
 
 

Ἀββᾶ ∆ωροθέου ΙΓ ∆ιδασκαλία: 

Περί τοῦ ὅτι πρέπει ἀτάραχα καιµέ εὐχαρίστηση νά ὑποφέρουµε τούς 
πειρασµούς (ἀπόσπασµα) 

Ἄν ἔχει κάποιος ἕνα φίλο καί ἔχει τήν πεποίθηση ὅτι αὐτός τόν ἀγαπᾶ,ἀκόµα κι ἄν 
πάθει ἀπ' αὐτόν κάτι δυσάρεστο,γνωρίζει ὅτι ἐκεῖνος ἀγαπώντας τον τό ἔκανε καί ποτέ δέν 
πιστεύει ὅτι ὁ φίλος του θέλει νά τόν βλάψει· πόσο µᾶλλον πρέπει ἐµεῖς νά νιώθουµε ἔτσι γιά τό 
Θεό ὁ ὁποῖος µάλιστα µᾶς ἔπλασε καί ἀπό τήν ἀνυπαρξία µᾶς ἔφερε στήν ὕπαρξη καί γιά µᾶς 
ἔγινε ἄνθρωπος καί γιά χάρη µας πέθανε,ὅτι δηλαδή ὅλα ὅσα κάνει γίνονται ἀπό ἀγαθότητα γιά 
µᾶς κι ἀπό ἀγάπη;  Καί γιά τόν µέν φίλο εἶναι δυνατό νά συλλογιστεῖ κανείς ὅτι :"αὐτό τό κάνει 
ἀγαπώντας µε κι ἐπειδή µέ λυπᾶται,ἀλλά ὅµως δέν ἔχει καί τόση πολλή σύνεση ὥστε νά 
τακτοποιήσει σωστά τά ὅσα µέ ἀφοροῦν καί γι αὐτό ὅπως εἶναι φυσικό,χωρίς νά τό θέλει µέ 
βλάπτει".  Ὅµως γιά τό Θεό δέν µποροῦµε αὐτό νά τό ποῦµε.  ∆ιότι Αὐτός εἶναι ἡ πηγή τῆς 
σοφίας καί γνωρίζει ὅλα ὅσα µᾶς συµφέρουν καί µέ αὐτό τό σκοπό ρυθµίζει τά θέµατά µας,ἀκόµη 
καί τά πιό ασήµαντα.  Εἶναι ὅµως πάλι δυνατόν νά πεῖ κανείς γιά τό φίλο ὅτι : "µέ ἀγαπᾶ καί µέ 
συµπονεῖ καί εἶναι συνετός στό νά τακτοποιεῖ τά θέµατά µου,ὅµως δέν ἔχει καί τή δύναµη νά µέ 
βοηθήσει σ' αὐτά πού νοµίζει ὅτι θά µε ωφελήσουν".  Οὔτε αὐτό ὅµως δέν µποροῦµε νά τό ποῦµε 
γιά τό Θεό.  ∆ιότι τά πάντα Τοῦ εἶναι δυνατά καί τίποτα δέν εἶναι ἀκατόρθωτο µπροστά Του. 

Ὥστε λοιπόν γνωρίζουµε γιά τό Θεό ὅτι καί ἀγαπᾶ καί συµπονεῖ τό πλάσµα Του καί 
ὅτι Αὐτός εἶναι ἡ πηγή τῆς σοφίας καί ξέρει καλά πῶς νά ρυθµίζει ὅσα µᾶς ἀφοροῦν καί ὅτι 
τίποτε δέν εἶναι ἀδύνατο γι'Αὐτόν,ἀλλά τά πάντα ὑπακοῦν στό θέληµά Του καί ὀφείλουµε 
νά γνωρίζουµε καλά ὅτι ὅλα ὅσα κάνει ,γιά τό συµφέρον µας τά κάνει καί νά τά δεχόµαστε 
µέ εὐχαριστία,ὅπως προείπαµε,σά νά προέρχονται ἀπό εὐεργέτη καί ἀγαθό ∆εσπότη, ἀκόµα 
κι ἄν εἶναι δυσάρεστα·  διότι τά πάντα γίνονται µέ δίκαιη  κρίση καί δέν παραβλέπει ὁ Θεός 
πού εἶναι τόσο ἐλεήµων οὔτε τήν µικρότερη θλίψη µας 

Πολλές φορές ὅµως ἀµφιβάλλει κανείς καί λέει στόν ἑαυτό του:"  Ἄν κάποιος µέσα 
στις δοκιµασίες ἁµαρτάνει ἀπό τή θλίψη του,πῶς εἶναι δυνατόν νά πιστεύει ὅτι αὐτές εἶναι 
γιά τό συµφέρον του ;"  Ὅµως δέν θά ἁµαρτάναµε στίς συµφορές,ἄν δέν ἀρνούµασταν νά 
σηκώσουµε τούς κόπους κι ἄν δέν θέλαµε νά ἀντέξουµε µικρή θλίψη ἤ νά πάθουµε κάτι 
ἀπρόοπτο,ἐπειδή δέν χωράει στή σκέψη τοῦ Θεοῦ νά µᾶς φορτώσει κάτι πάνω ἀπό τίς 
δυνάµεις µας,ὅπως εἶπε ὁ Ἀπόστολος· "Πιστός ὁ Θεός,ὅς οὐκ ἐάσει ὑµᾶς πειρασθῆναι ὑπέρ ὅ 
δύνασθε".Ἀλλά ἐµεῖς εἴµαστε αὐτοί πού δέν ἔχουµε ὑποµονή,οὔτε θέλουµε νά κοπιάσουµε 
λίγο,οὔτε ἀνεχόµαστε νά δεχθοῦµε ποτέ κάτι µέ ταπείνωση καί γι'αὐτό συντριβόµαστε καί 
ὅσο προσπαθοῦµε νά ξεφύγουµε ἀπό τούς πειρασµούς,τόσο τούς φορτωνόµαστε καί χάνουµε 
ἄσκοπα τόν καιρό µας καί οὔτε µποροῦµε νά λυτρωθοῦµε ἀπό αὐτούς 

Ὑπάρχουν κάποιοι πού κολυµποῦν γιά διαφόρους λόγους στή θάλασσα καί ἄν ξέρουν 
τήν τέχνη τῆς κολύµβησης,ὅταν ἔρχεται τό κύµα ἐναντίον τους ,σκύβουν κάτω ἀπό αὐτό καί 
µένουν ἤρεµοι µέχρι νά περάσει καί µ'αὐτόν τόν τρόπο συνεχίζουν νά κολυµποῦν χωρίς νά 
πάθουν κάτι.  Ἄν ὅµως θελήσουν νά ἀντισταθοῦν στό κῦµα,τότε αὐτό τούς σπρώχνει ἔξω 
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καί τούς πετάει µακριά.  Ὅταν δέ ξεκινήσουν νά κολυµποῦν ξανά,ἔρχεται ἄλλο κῦµα πάνω 
τους · ἄν ἐναντιωθοῦν πάλι,ξανά τούς σπρώχνει καί τους ρίχνει ἔξω καί τό µόνο πού 
κατορθώνουν εἶναι νά συντριβοῦν χωρίς νά ἔχουν διανύσει καµµία ἀπόσταση.  Ἄν ὅµως ὅπως 
εἶπα ,σκύψουν κάτω ἀπό τό κῦµα καί ταπεινωθοῦν,αὐτό παρέρχεται χωρίς νά τούς βλάψει σέ 
τίποτα καί ἐξακολουθοῦν νά κολυµποῦν ὅσο θέλουν καί νά κάνουν τή δουλειά τους.  Τό ίδιο 
συµβαίνει καί µέ τούς πειρασµούς ,ἄν κάποιος ἀντέξει τόν πειρασµό µέ ὑποµονή καί 
ταπείνωση,τόν ξεπερνάει χωρίς συνέπειες · ἄν ὅµως παραµείνει µέ θλίψη καί ταραχή καί 
θεωρώντας σάν αἴτιο τοῦ πειρασµοῦ κάθε ἄλλον ἄνθρωπο,τότε κολάζει τόν ἑαυτό του καί 
βαρύνεται τόν πειρασµό καί δέν ὠφελεῖται ἀπό αὐτόν ἀλλά βλάπτεται. 

Γιατί πολύ ὠφελοῦν οἱ πειρασµοί αὐτόν πού τούς ὑποµένει ἀτάραχα.  


