
 
 

Λόγοι τοῦ Ἁγίου Νικοδήµου τοῦ Ἁγιορείτου για την 
ἐνδυνάµωση τῆς πίστεως 

 

Ἐξέτασε τά µέσα ὅπου µεταχειρίζεσαι γιά νά δυναµωθεῖς στήν πίστη: 

 

α) ἡ προσευχή, διά µέσῳ τῆς ὁποίας πρέπει νά ζητᾶς ἀπό τόν Θεό ἕνα χάρισµα τόσο 
ὑψηλό τῆς πίστεως, καθώς τό ζητοῦσαν οἱ Ἀπόστολοι ἀπό τόν Κύριο "πρόσθες ἡµῖν πίστιν", 

β) νά ἐπιµεληθεῖς νά µελετᾶς συχνά τήν ὑπεροχή τῆς πίστεως τῶν Χριστιανῶν ἀπό ὅλες 
τίς ἄλλες θρησκεῖες, 

γ) νά κρατᾶς τήν πίστη µέ ἁπλότητα σάν νήπιο καί ὄχι µέ γνώση καί περιέργεια· καθώς 
λέει ὁ ἅγιος Ἰσαάκ· ἐπειδή στή µέν τήν ἁπλότητα ἡ πίστη ἀκολουθεῖ, στήν δέ περιέργεια καί 
λεπτολογία ἀκολουθεῖ ἡ οἴηση καί ἡ ἀπιστία· 

 

τό δέ µέσο γιά νά δυναµωθεῖ καί νά ζωοποιηθεῖ ἡ πίστη εἶναι τά καλά ἔργα. 

 

(Ἀπόσπασµα ἀπό τά "Πνευµατικά Γυµνάσµατα", Ἐξέταση Η`) 
 

 


