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Πρεσβυτέρου Βασιλείου Κοκολάκη 

Μεγάλο Ἀπόδειπνο καί δάκρυα µετανοίας 

Tήν περίοδο τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς ἡ Ἐκκλησία µας µεταξύ ἄλλων ἀκολουθιῶν ἔχει 
καθιερώσει καί τό Μεγάλο Ἀπόδειπνο κάθε ἀπόγευµα περίπου στίς 5 µε 6µ.µ. 

Στήν πρώτη εὐχή τοῦ Μεγάλου Ἀποδείπνου λέει «Καθήλωσον ἐκ τοῦ φόβου σου τάς 
σάρκας ἡµῶν, καί νέκρωσον τά µέλη ἡµῶν τά ἐπί τῆς γῆς, ἵνα καί ἐν τῇ καθ’ὕπνον ἡσυχίᾳ 
ἐµφαιδρυνώµεθα τῇ θεωρίᾳ τῶν κριµάτων σου».  Μέ τήν εὐχή αὐτή παρακαλοῦµε τόν Θεό καί 
τοῦ λέµε :« Κατάργησε καί µηδένισε τό σαρκικό µας φρόνηµα, ὥστε καί κατά τή διάρκεια τῆς 
νύχτας νά µήν περάσει αὐτός ὁ χρόνος ὡς µηδενικός, νά µήν εἶναι χρόνος ἄχρηστος στή ζωή µας 
, νά µήν εἶναι χρόνος πού θα περάσει χωρίς ψυχική καί πνευµατική ὠφέλεια ἀλλά νά ἔχουµε τή 
δυνατότητα κατά τήν διάρκεια τῆς νύχτας νά ἀναλογιζόµαστε καί νά µποροῦµε νά ἔχουµε τή 
θεωρία, νά ἔχουµε τήν πνευµατική θεωρία, νά ἔχουµε τό νοῦ µας στραµµένο στόν Θεό , νά 
ἔχουµε εὐαισθησία στή συνείδησή µας, ὥστε νά λειτουργεῖ καί ἡ προσευχή. 

Καί ὅλη αὐτή ἡ διάρκεια τοῦ ὕπνου, νά µήν εἶναι χρόνος παθητικός ἀλλά χρόνος 
ἐνεργητικός, χρόνος µέσα ἀπό τόν ὁποῖο, καλλιεργουµένης τῆς προσευχῆς, καί µέσα στήν 
ἡσυχία τῆς νύχτας καί µέσα στή χαλαρότητα τῶν ὑπολοίπων πνευµατικῶν καί σωµατικῶν 
δυνάµεων, νά ὑπάρχει αὐτή ἡ βαθύτερη ἀφοσίωση στά σχέδια καί τίς βουλές τόῦ Θεοῦ. 

Μετά ἀπό ἕξι ψαλµούς πού ἀκολουθοῦν, ἔχουµε τούς στίχους οἱ ὁποῖοι µᾶς φέρνουν 
µπροστά µας  ὅλη τή Θεολογία τῆς Ἐκκλησίας µας.  Μᾶς φέρνουν µπροστά στόν Χριστό µας, 
στήν Παναγία καί στούς Ἁγίους ,τούς ὁποίους ἐπικαλούµαστε, ζητοῦµε τή βοήθειά τους, ὥστε 
αὐτό τό διάστηµα πού ἀρχίζει µετά τό δεῖπνο - καί φυσικά µέσα σ’αὐτό περιλαµβάνεται ὁ 
περισσότερος χρόνος ὡς ὕπνος - νά ὑπάρχει αὐτή ἡ ἐκκλησιολογική συνείδηση, νά κοιµηθοῦµε 
πιστεύοντας ὅτι δέν εἴµαστε µόνοι, ὅτι δέν εἴµαστε ἀποµονωµένοι.  Καί ἐφ’ὅσον ἐρχόµαστε 
κοντά στύς Ἁγίους µας καί ζητοῦµε τή βοήθειά τους ἀσφαλῶς φεύγει ὁ παράλογος φόβος πού 
προκαλεῖ ἡ νύχτα καί ἀρχίζει πλέον µιά χαρισµατική ἐπικοινωνία µέ τόν Ἅγιο Ἄγγελο τῆς 
ζωῆς µας , µέ τούς Ἁγίους µας, µέ τόν τιµώµενο Ἅγιο πού ἤδη ἔχει ἀρχίσει νά γιορτάζει ἀπό 
τόν ἑσπερινό πού προηγήθηκε τῆς Ἀκολουθίας τόῦ Ἀποδείπνου, καί ἑποµένως κοιµόµαστε ὄχι 
µέ αὐτό τό αἴσθηµα τῆς µοναξιᾶς, τοῦ ὅτι εἶµαι µόνος καί ἔρηµος στόν κόσµο, ὅτι δέν µέ 
καταλαβαίνει κανείς,  δέν µέ καταλαβαίνει ὁ σύντροφός µου, δέν µέ καταλαβαίνουν οἱ 
συνεργάτες µου, εἶµαι ἀπόλυτα µόνος.  Ἀλλά κοιµόµαστε ἀφηµένοι στήν ἀγκαλιά τῶν Ἁγίων 
µας! 

Μετά ἀπό κάποιες ἄλλες ἀριστουργηµατικές  εὐχές καί κυρίως τόῦ Μεγάλου Βασιλείου, 
ἔχουµε τόν Ν΄ Ψαλµό, ὁ ὁποῖος συνοψίζει καί ὅλο τό ἱερό ψαλτήριο καί µόνο αὐτός ὁ Ν΄ Ψαλµός 
µπορεῖ νά καθαρίσει τήν ψυχή µας.  Εἶναι µιά προσωπική µυστική ἐξοµολόγηση σέ 
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καθηµερινή βάση, καί δέν ἔχουν ἄδικο ἐκεῖνοι οἱ ἄνθρωποι πού µᾶς λένε πολλές φορές, ὅτι ἐγώ, 
Πάτερ, πηγαίνω στήν εἰκόνα καί ἐξοµολογοῦµαι τίς ἁµαρτίες µου καί εἰρηνεύω.  Πράγµατι τί 
καλύτερο ἀπ’αὐτό.  Εἶναι πράγµατι πάρα πολύ σπουδαία αὐτή ἡ ἐµπειρία, ἀρκεῖ φυσικά νά 
εἶναι ἐπικοινωνία, νά µήν εἶναι µιά αἰτιολογία , νά µήν εἶναι ἕνα ἄλλοθι, γιά νά ἀποφύγει 
κανείς τήν ἱερά ἐξοµολόγηση.  Καί µακάρι αὐτό νά τό κάνουµε καθηµερινά καί συνειδητά.  
∆ηλαδή µέσα σ’αὐτόν τό χῶρο τῆς προσευχῆς µας νά ὑπάρχει καί µιά µυστική ἐσωτερική 
ἐξοµολόγηση πρός τόν Κύριό µας, ὅπως ἔκανε ὁ ∆αβίδ, ὁ ὁποῖος κάθε βράδυ ἔλουζε τό στρῶµα 
του καί τό µαξιλάρι του µέ τά δάκρυά του καί µετά ἀπό µιά τέτοια µυστική ἐξαγόρευση,  
προσωπική, ἐσωτερική ὅλων τῶν κριµάτων του, καθαριζόταν ἡ συνείδησή τόυ, καί πλέον 
κοιµόταν ἥσυχος, ἤρεµος, ἀναπαυµένος, καί  µποροῦσε τότε ἀπό ἐκεῖ καί πέρα νά ἔχει µυστικές 
πνευµατικές ἐσωτερικές ἀναβάσεις. 

Ὁ Ἅγιος Ἰγνάτιος Μπριαντσανίνωφ µᾶς διδάσκει ὅτι τά δάκρυα εἶναι φυσικό 
ἀποτέλεσµα τῆς πεσµένης ἀνθρωπίνης φύσεως.  Πρίν ἀπό τήν προπατορική πτώση, ἡ φύση µας 
δέν γνώριζε τά δάκρυα.  Γνώριζε µόνο τήν ὁλοκάθαρη ἀπόλαυση τῆς παραδείσιας µακαριότητας.  
Ἀλλά τήν ἔχασε αὐτή τή µακαριότητα.  Καί τῆς ἔµειναν τά δάκρυα ὡς ἔκφραση τοῦ πόθου της 
γιά τή µακαριότητα, ὡς µαρτυρία τῆς πτώσεώς της, ὡς ἀπόδειξη τῆς παραδόσεώς της στήν 
ὀργή τοῦ Θεοῦ ἀλλά καί ὡς ἐλπίδα τῆς µελλοντικῆς ἐπιστροφῆς της στή µακαριότητα.  
Ἀξιόπιστη εἶναι αὐτή ἡ ἐλπίδα, ἐπειδή τή θλίψη γιά τήν ἀπώλεια τῆς οὐράνιας µακαριότητας 
δέν µπορεῖ νά τήν ἀποδιώξει καµιά πρόσκαιρη ἀπόλαυση.  Παραµένοντας ἀνικανοποίητη ἡ 
φύση µας, προσµένει ἱκανοποίηση.  Στά δάκρυά της ζεῖ µυστικά ἡ παρηγοριά καί στό πένθος 
της ἡ χαρά.  Ὁ ἄνθρωπος ὅποια ἐπίγεια εὐηµερία κι ἄν ἀπολαµβάνει, σ’ὅποια ὕψη δόξας κι ἄν 
βρίσκεται, σ’ ὅποια εὐτυχία κι ἄν κολυµπᾶ, συναντᾶ καί βιώνει στιγµές, ὧρες καί µέρες τέτοιες, 
πού µή βρίσκοντας ἀνακούφιση σε καµιά ἄλλη παρηγοριά, καταφεύγει σ’αὐτή πού τοῦ 
προσφέρουν τά δάκρυα. 

Κάποιες φορές συµβαίνει νά ἔχει κάποιος ἀπό τή φύση του ἰδιαίτερη προδιάθεση πρός τά 
δάκρυα.  Ἔτσι δακρύζει σέ κάθε εὐνοϊκή περίσταση.  Τέτοια δάκρυα ὀνοµάζονται φυσικά.  
Ὑπάρχουν ὅµως καί δάκρυα ἁµαρτωλά.  Εἶναι ἐκεῖνα πού προέρχονται ἀπό ἐµπαθεῖς κινήσεις 
τῆς ψυχῆς.  Τέτοια δάκρυα πληθωρικά καί εὔκολα χύνουν οἱ ἄνθρωποι πού εἶναι παραδεδοµένοι 
σέ κάθε λογῆς φιληδονία.  Τέτοια δάκρυα χύνουν ἐπίσης ὅσοι βρίσκονται στήν πλάνη.  Ἄφθονα 
δάκρυα ὀφείλονται σέ κενοδοξία, σέ ὑποκρισία, σέ προσποίηση, σέ ἀνθρωπαρέσκεια καί σέ 
κακότητα.  

Σύµφωνα µέ τίς νουθεσίες τῶν Ἁγίων Πατέρων τόσο τά φυσικά ὅσο καί τά ἁµαρτωλά 
δάκρυα, µόλις αὐτά ἐµφανίζονται , πρέπει νά τά στρέφουµε σέ θεάρεστα, σέ πνευµατικά, 
ἀλλάζοντας τήν αἰτία τους. Νά φέρνουµε δηλαδή στό νοῦ µας τά ἁµαρτήµατα πού διαπράξαµε, 
τόν ἀναπόφευκτο θάνατο πού θά ἔρθει σέ ἄδηλη ὥρα, τήν κρίση τοῦ Θεοῦ καί νά κλαῖµε γιά 
τίς αἰτίες τῶν ἁµαρτηµάτων µας.  

Ἐκεῖνοι πού ἀπό φυσική κλίση χύνουν ποτάµια τά δάκρυα, καθώς κι ἐκεῖνοι πού τά 
χύνουν ἀπό κάποια ἁµαρτωλή παρόρµηση, ὅταν θά θελήσουν νά κλάψουν θεάρεστα, 
διαπιστώνουν ὅτι µέσα τους ὑπάρχει µιά ἀσυνήθιστη ξηρασία.  Ἀπό τά µάτια τους δέν µπορεῖ 
νά τρέξει οὔτε ἕνα δάκρυ.  Αὐτό δείχνει ὅτι τά δάκρυα τά πνευµατικά εἶναι θεϊκά δῶρα.  Καί 
γιά νά τά ἀποκτήσει κανείς πρέπει πρῶτα ν’ἀποκτήσει τό φόβο τοῦ Θεοῦ καί τή µετάνοια.  

Αἰτία τῶν δακρύων εἶναι ἡ διαπίστωση καί ἡ συναίσθηση τῆς ἁµαρτωλότητάς µας . 
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Αὐτός πού βρίσκεται συνεχῶς ἀνάµεσα στούς ἀνθρώπους, ἄν κόβει τό θέληµά του καί 
δέν ἐξετάζει τά πταίσµατα τῶν ἄλλων,  αὐτός ἀποκτᾶ τό πένθος.  Καί τό πένθος τόν βοηθᾶ νά 
συγκεντρώνει τούς λογισµούς του.  Καί ὅταν συναχθοῦν καί ἐλεγχθοῦν οἱ λογισµοί, γεννοῦν 
τήν κατά Θεόν λύπη.  Καί ἡ λύπη γεννᾶ τά δάκρυα.  Γράφει ὁ ἅγιος Ἰσαάκ ὁ Σῦρος ὅτι τά 
δάκρυα πού παρουσιάζονται κατά τήν προσευχή εἶναι σηµεῖο τοῦ ἐλέους τοῦ Θεοῦ, τό ὁποῖο 
ἀξιώθηκε ἡ ψυχή µέ τή µετάνοιά της, καί σηµεῖο τοῦ ὅτι ἡ µετάνοια ἔγινε δεκτή καί ἄρχισε νά 
εἰσέρχεται µέ τά δάκρυα στήν πεδιάδα τῆς καθαρότητας.  Ἄν οἱ λογισµοί δέν ἀπαλλαγοῦν ἀπό 
τά πρόσκαιρα πράγµατα, καί δέν πετάξουν ἀπό πάνω τους τήν ἐλπίδα τοῦ κόσµου, ἄν δέν 
περιφρονήσουν τό κοσµικό φρόνηµα καί δέν ἀρχίσουν νά ἑτοιµάζουν ἀγαθά ἐφόδια γιά την ἔξοδό 
τους ἀπ αὐτόν τόν κόσµο, ἄν δέν ἀρχίσουν νά κινοῦνται στήν ψυχή λογισµοί γιά τά ἐκεῖ 
πράγµατα, τά µάτια δέν µποροῦν νά δακρύσουν.  Τά δάκρυα πού χύνονται γιά τίς ἁµαρτίες, 
στήν ἀρχή εἶναι πικρά.  Σιγά – σιγά τά πικρά δάκρυα ἀρχίζουν νά ἀνακατώνονται µέ δάκρυα 
παρηγοριᾶς πού χαρίζουν ἕνα αἴσθηµα ἰδιαίτερης ἠρεµίας, πραότητας καί ταπεινοφροσύνης.  

Γιά νά θρηνήσει κανείς θεάρεστα πρέπει νά ἀποµακρυνθεῖ ἀπό τόν κόσµο καί τούς 
ἀνθρώπους, νά µείνει ὁλοµόναχος ὡς πρός τό νοῦ καί τήν καρδιά.  Ὁ µέγας Βαρσανούφιος ἔλεγε 
ὅτι τό νά µήν ἔχεις καµιά µέριµνα εἶναι ἐκεῖνο πού σέ κάνει νά προσεγγίσεις τήν ἡσυχία. Καί 
τό νά µή σέ λογαριάζουν οἱ ἄνθρωποι γιά τίποτε εἶναι ἐκεῖνο πού σέ κάνει νά παραµένεις µέσα 
στήν ἡσυχία.  Καί τό νά πεθάνεις γιά κάθε ἄνθρωπο εἶναι ἐκεῖνο πού σέ κάνει κληρονόµο τῆς 
ἡσυχίας καί τῶν θησαυρῶν της.  

Ὁ ἅγ. Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης λέει ὅτι δέν θά κατηγορηθοῦµε τήν ὥρα τοῦ θανάτου µας 
ἐπειδή δέν κάναµε θαύµατα ἤ ἐπειδή δέν θεολογήσαµε ἤ ἐπειδή δέν φθάσαµε στή θεία θεωρία.  
Ὁπωσδήποτε ὅµως θά δώσουµε λόγο στόν Θεό ἐπειδή δέν πενθήσαµε ἀδιάλειπτα, δέν 
παραµείναµε στή διαρκή σωτήρια λύπη γιά τήν ἁµαρτωλότητά µας.  


