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Άρχιµανδρίτου. Σαράντη Σαράντου 

Μεγάλο Ἀπόδειπνο 
(ἀποµαγνητοφωνηµένη ὁµιλία στό Μοναστήρι τῶν Εἰσοδίων 

 

Ἀρχίζουµε τήν ὁµιλία µας γιά τό Μεγάλο Ἀπόδειπνο ἀπό τό Καινοδιαθηκικό µέρος του 
πού εἶναι ἡ πρώτη εὐχή. 

«Καθήλωσον ἐκ τοῦ φόβου σου τάς σάρκας ἡµῶν, καί νέκρωσον τά µέλη ἡµῶν τά 
ἐπί τῆς γῆς, ἵνα καί ἐν τῇ καθ’ ὕπνον ἡσυχίᾳ ἐµφαιδρυνώµεθα τῇ θεωρίᾳ τῶν κριµάτων 
σου». 

Μέ τήν εὐχή αὐτή παρακαλοῦµε τό Θεό καί τοῦ λέµε κατάργησε καί µηδένισε τό 
σαρκικό µας φρόνηµα, ὥστε καί κατά τή διάρκεια τῆς νύκτας νά µήν περάσει αὐτός ὁ χρόνος ὡς 
µηδενικός, νά µήν εἶναι χρόνος ἄχρηστος στή ζωή µας, νά µήν εἶναι χρόνος πού θά περάσει 
χωρίς ψυχική καί πνευµατική ὠφέλεια ἀλλά νά ἔχουµε τή δυνατότητα κατά τή διάρκεια τῆς 
νύκτας νά ἀναλογιζόµαστε, καί νά µποροῦµε νά ἔχουµε τή θεωρία, νά ἔχουµε τήν πνευµατική 
θεωρία, νά ἔχουµε τό νοῦ µας στραµµένο στό Θεό, νά ἔχουµε εὐαισθησία στή συνείδησή µας, 
ὥστε νά λειτουργεῖ καί ἡ προσευχή. Καί ὅλη αὐτή ἡ διάρκεια τοῦ ὕπνου, νά µήν εἶναι χρόνος 
παθητικός ἀλλά χρόνος ἐνεργητικός, χρόνος µέσα ἀπό τόν ὁποῖο -καλλιεργουµένης τῆς 
προσευχῆς- καί µέσα στήν ἡσυχία τῆς νύκτας καί µέσα στή χαλαρότητα τῶν ὑπολοίπων 
πνευµατικῶν καί σωµατικῶν δυνάµεων, νά ὑπάρχει αὐτή ἡ βαθυτέρα ἀφοσίωση στά σχέδια καί 
στίς βουλές τοῦ Θεοῦ. Αὐτό σηµαίνει ἵνα ἐµφαιδρυνώµεθα τῇ θεωρίᾳ τῶν κριµάτων σου. Νά 
µποροῦµε µέσα στήν ἡσυχία αὐτή νά ἀποκρυπτογραφοῦµε, νά ἀποκωδικοποιοῦµε τά θελήµατα 
τοῦ Θεοῦ. 

Μέ τό κοσµικό φρόνηµα τό ὁποῖο µᾶς διακατέχει, ἔχει περάσει ἡ βεβαιότητα πλέον µέσα 
µας ὅτι αὐτός ὁ χρόνος τῆς νύκτας εἶναι ἕνας χρόνος παθητικός, ἕνας χρόνος σχεδόν χαµένος. 
Βέβαια οἱ ἄνθρωποι πού ἔχουν φιλοτιµηθεῖ καί ἔχουν ἀρχίσει πλέον νά ζοῦν τήν κατά Θεό, τήν 
ἐν Χριστῷ πολιτεία, προσπαθοῦν νά ἀξιοποιήσουν καί τή διάρκεια τῆς νύκτας µέ τήν 
πνευµατική µελέτη, µέ τήν πνευµατική προσευχή καί µέ τήν ἀνάπαυση καί µέ τήν ξεκούραση 
τοῦ σώµατος, καί ὅλων τῶν ὑπολοίπων ... σέ συνδυασµό µέ αὐτή τήν ἀνάθεση τοῦ ἑαυτοῦ µας 
στά χέρια τοῦ Θεοῦ. 

Τό Μεγάλο λοιπόν Ἀπόδειπνο δέ µοιάζει κατά τό πρῶτο µέρος του, τά δύο τρίτα, µέ τό 
Μικρό Ἀπόδειπνο. Tό τευλευταῖο ἕνα τρίτο σχεδόν ταυτίζεται µέ τό Μικρό Ἀπόδειπνο, καί 
ἑποµένως τό Μικρό καί τό Μεγάλο Ἀπόδειπνο συµπλέουν καθ’ ὅλη τή διάρκεια τοῦ χρόνου, 
καί προσπαθοῦν ἔτσι καί τά δύο κατά τήν διάρκεια τῆς νύκτας νά ἁγιάζουν ὅλον αὐτόν τόν 
χρόνο, νά ἁγιάζουν τό νοῦ µας, τήν καρδιά µας, τήν ψυχή µας, τό σῶµα µας, ἔστω καί ἄν αὐτό 
βρίσκεται σέ µιά νωχελικότητα, σέ µιά ἀνάπαυση καί ξεκούραση. Kαί νά µᾶς δίνουν οἱ εὐχές 

 ὂρθρος Σελ. 1 /4 



Άρχιµανδρίτου. Σαράντη Σαράντου  Μεγάλο Ἀπόδειπνο 
(ἀποµαγνητοφωνηµένη ὁµιλία στό Μοναστήρι τῶν Εἰσοδίων 

 

 

www.orthros.org

τοῦ Μικροῦ καί τοῦ Μεγάλου Ἀποδείπνου µιά διακριτική ἔγνοια, ὥστε ὁ χρόνος τῆς νύκτας νά 
µήν περάσει µέ φαντασίες, νά µήν εἶναι µιά συνέχεια τῶν κακῶν πληροφοριῶν καί τῶν κακῶν 
µηνυµάτων τῆς ἡµέρας, ἀλλά ἐκεῖ στό Ἀπόδειπνο ἄς σταµατήσει ἡ κακία τῆς ἡµέρας καί ἄς 
ἀρχίσει µία νηπτικότερη θά λέγαµε, νηφαλιότερη κατά Χριστόν πνευµατική ζωή. 

Στήν ἀρχή τοῦ Μεγάλου Ἀποδείπνου ἔχουµε τούς ἕξι πρώτους ψαλµούς, οἱ ὁποῖοι ὅπως 
καί ὁ ἑξάψαλµος ἀναλογικά τοῦ Ὄρθρου, προσπαθοῦν νά µᾶς φέρουν εἰς ἑαυτόν, νά µπορέσουµε 
νά συγκεντρωθοῦµε καί νά ἑνοποιηθοῦµε ὡς προσωπικότητες. Καί ἀφοῦ στοιχειωδῶς γίνει ἤ 
ὅσο γίνεται αὐτό, νά ἀρχίσει ἕνας διάλογος µέ τή βοήθεια τοῦ ψαλτηρίου, ἕνας διάλογος µέ τόν 
Θεό. Τό ψαλτήριο καί εἰδικά αὐτοί οἱ ἕξι ψαλµοί µᾶς βοηθοῦν νά κάνουµε αὐτό τό διάλογο πιό 
συγκεκριµένο, πρῶτον ὡς µία αὐτοκριτική καί µιά ἀνασκόπηση τῆς ἡµέρας, καί δεύτερον νά 
µᾶς βοηθήσουν νά ἀξιοποιήσουµε πνευµατικῶς τό ὑπόλοιπο µετά τήν ἡµέρα, τή νύχτα. 

Μετά ἀπό τούς ἕξι αὐτούς ψαλµούς ἔχουµε τούς στίχους οἱ ὁποῖοι µᾶς φέρνουν µπροστά 
µας θά λέγαµε ὅλη τή θεολογία τῆς Ἐκκλησίας µας. Μᾶς φέρνουν µπροστά στό Χριστό µας, 
στήν Παναγία καί στίς ἐπί µέρους κατηγορίες τῶν Ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας µας, τούς ὁποίους 
ἐπικαλούµαστε, ζητοῦµε τή βοήθειά τους ὥστε αὐτό τό διάστηµα πού ἀρχίζει µετά τό δεῖπνο, 
καί φυσικά µέσα σ’ αὐτό θά περιλαµβάνεται ὁ περισσότερος χρόνος ὡς ὕπνος, νά ὑπάρχει αὐτή ἡ 
Ἐκκλησιολογική συνείδηση, νά κοιµηθοῦµε πιστεύοντας ὅτι δέν εἴµαστε µόνοι, ὅτι δέν εἴµαστε 
ἀποµονωµένοι. Καί ἐφ’ ὅσον ἐρχόµαστε κοντά µέ τούς Ἁγίους µας καί ζητοῦµε τήν βοήθειά 
τους ἀσφαλῶς φεύγει ὁ παράλογος φόβος πού προκαλεῖ ἡ νύκτα. Καί ἀρχίζει πλέον µιά 
χαρισµατική ἐπικοινωνία µέ τόν ἅγιο Ἄγγελο τῆς ζωῆς µας, µέ τούς Ἁγίους µας, µέ τόν 
τιµώµενο Ἅγιο πού ἤδη ἔχει ἀρχίσει να ἑορτάζει ἀπό τόν ἑσπερινό πού προηγήθηκε τῆς 
ἀκολουθίας τοῦ Ἀποδείπνου, καί ἑποµένως κοιµόµαστε ὄχι µέ αὐτό τό αἴσθηµα τῆς µοναξιᾶς, 
εἶµαι µόνος καί ἔρηµος στόν κόσµο, δέν µέ καταλαβαίνει κανείς, δέν µέ καταλαβαίνει ὁ 
σύντροφός µου, δέν µέ καταλαβαίνουν τά παιδιά µου, δέν µέ καταλαβαίνουν οἱ συνεργάτες µου, 
εἶµαι µόνος. Ἄν τό Ἀπόδειπνο γίνει µέ τήν ἐπιστράτευση τῆς λεπτῆς προσοχῆς µας, τῆς 
ἐσωτερικῆς προσοχῆς µας, εἶναι ἀδύνατο νά κοιµηθοῦµε καί νά ἔχουµε τό αἴσθηµα τῆς 
µοναξιᾶς, νά ἔχουµε τούς φόβους καί τίς φοβίες πού πάρα πολλοί ἄνθρωποι ἔχουν καί δέν 
µποροῦν νά περάσουν τίς νύχτες τους καί χρησιµοποιοῦν τά διάφορα φάρµακα, τά ὑπνωτικά, τά 
ἀγχολυτικά, γιά νά µπορέσουν νά ἔχουν κάποιον ὕπνο, δηλαδή λήθη τῆς ζωῆς. Γιατί τά 
φάρµακα τά ὑπνωτικά καί τά ἀγχολυτικά δέν κάνουν τίποτα ἄλλο, παρά νά νεκρώνουν τό 
χρόνο, νά νεκρώνουν τή δραστηριότητα, νά νεκρώνουν τή µνήµη τοῦ ἀνθρώπου καί νά µᾶς 
ἀφαιροῦν πολυτιµότατες διαστάσεις ζωῆς πού µποροῦµε νά ἔχουµε καί κατά τή διάρκεια τοῦ 
ὕπνου. Ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία µας γνωρίζει πάρα πολύ καλά λοιπόν καί αὐτό φαίνεται ἀπό 
αὐτά τά ἀντιπροσωπευτικότατα κείµενα τοῦ Μικροῦ καί τοῦ Μεγάλου Ἀποδείπνου, καί 
πιστεύει ἡ Ἐκκλησία µας ὅτι ὁ ἄνθρωπος εἶναι εἰκόνα τοῦ Θεοῦ, εἶναι τιµηµένος µέ πάρα 
πολλά χαρίσµατα καί αὐτά τά χαρίσµατα ἐξυπακούεται καί ὑπονοεῖται ὅτι πρέπει νά τά 
καλλιεργοῦµε κατά τή διάρκεια τῆς ἡµέρας, µέ ἄλλους τρόπους ἀλλά καί ἡ νύχτα εἶναι πεδίον 
ἀναλόγων, ἀναλογικῶν ἀγώνων. Ἀκουµπᾶµε τόν ἑαυτό µας στό κρεβάτι, τό νοῦ µας καί τήν 
ψυχή µας τήν ἀκουµπᾶµε στή Χάρη τοῦ Θεοῦ καί προσπαθοῦµε ἔτσι νηφάλιοι καί εἰρηνικοί, 
ἀναπαυόµενοι στή Χάρη τοῦ Θεοῦ, νά ἔχουµε αὐτήν ὅπως εἴπαµε τήν ἀµυδρή ἔστω βεβαιότητα 
ὅτι δέν εἴµαστε µόνοι ἀλλά συντροφευόµαστε. 

Στό σηµεῖο αὐτό ἐνθυµοῦµαι κάτι πού ἔλεγε ὁ γέροντας Παΐσιος, ὅταν πρωτοπῆγε στό 
καλύβι του καί ἔµεινε µόνος του, κάποια στιγµή τόν πείραξε ὁ λογισµός ὅταν νύχτωσε καί ὁ 
πονηρός φυσικά τοῦ ὑπέβαλε κάποια φοβία καί τοῦ εἶπε, µά εἶσαι µόνος· ἄν κάποιοι κακοποιοί, 
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ἄν κάποιοι ληστές ἔρθουν καί θελήσουν νά παραβιάσουν τό κελί σου τί θά κάνεις; Καί σχεδίαζε 
µέ τό νοῦ του νά βάλει κάποια κλειδωνιά, ἀλλά καί πάλι δέν ἱκανοποιεῖτο ὁ λογισµός, µετά 
σκεφτόταν νά βάλει µιά µπάρα, ἀλλά καί πάλι ὅσο ἄφηνε περιθώρια στό λογισµό, ὅταν λέµε 
λογισµό ἐννοοῦµε τόν ὑπαγορευµένο ἀπό τόν ἀρχέκακο ὄφη τῆς πονηρίας, τόν διάβολο… Μετά 
σκέφτηκε νά βάλει καί δεύτερη µπάρα καί ἐκείνη τή στιγµή ἄρχισε νά ἔχει ἀγωνία καί 
κατάλαβε ἀπό τήν ἀγωνία τουλάχιστον ὅτι ὅλα αὐτά πού σκέφτεται εἶναι ἐκ τοῦ πονηροῦ, 
κατάλαβε ὅτι εἶναι οἱ πλεκτάνες καί οἱ µεθοδεῖες τοῦ διαβόλου γιά νά τοῦ ἐγκαινιάσουν µιά 
περίοδο φοβιῶν, ἐπειδή θά εἶναι µόνος τελείως, καί ἡρωϊκά, ἀντιστασιακά φερόµενος ὁ γέροντας 
δέν ἔκανε τίποτα ἀπ’ ὅλα αὐτά, ἀλλά εἶπε, δέν κάνω τίποτα ἀπ’ ὅλα αὐτά, δέν παίρνω µέτρα 
ἀσφαλείας, γιατί ὅλα αὐτά συνοδεύονται ἀπό τήν ἀγωνία πού εἶναι ἐκ τοῦ διαβόλου καί ἀφήνω 
τά πάντα, τόν ἑαυτό µου, τή ζωή µου στά χέρια τοῦ Θεοῦ. Καί φυσικά ὅλα τά ὑπόλοιπα χρόνια 
του, ὅσα ἔζησε ἐκεῖ στό κελάκι αὐτό, δέν εἶχε ἀπ' ὅτι γνωρίζουµε τέτοιου εἴδους περιπέτειες πού 
τοῦ ὑπέβαλε ἐκείνη τήν πρώτη νύχτα πού πῆγε στό κελάκι του, ὁ πειρασµός. 

Στή συνέχεια θά πρέπει νά ποῦµε ὅτι ἀφοῦ ἀρχίζουµε πλέον µέσα ἀπό αὐτή τήν 
ἀνάγνωση τῶν ψαλµῶν µετά τῶν στίχων πού µιλοῦν γιά τούς ἁγίους τῆς Ἐκκλησίας µας καί 
προσπαθοῦµε νά ἑλκύσουµε τήν προστασία τους καί τή χάρη τους, ἔχουµε κάπως ἠρεµήσει, 
ἔχουµε ἀποβάλει τό φόρτο τῆς ἡµέρας καί ἡ ψυχή µας ζητάει µιά ὁµολογία. Γι’ αὐτό περίπου 
στό µέσο καί λίγο πρός τό τέλος ἔχουµε τήν ἀπαγγελία, τήν ὁµολογία τοῦ Συµβόλου τῆς 
Πίστεως πού δέν εἶναι αὐτό ἕνα µάθηµα ἀλλά εἶναι µιά βεβαιότητα τήν ὁποία θέλουµε νά λέµε 
νά ἀκοῦµε καί νά χορταίνουµε καθηµερινά γιατί αὐτή εἶναι ἡ βάση ὅλη τῆς πίστεώς µας, εἶναι 
ἡ ζωή µας, εἶναι ἡ δραστηριότητά µας, ἐν Αὐτῷ ζῶµεν καί κινούµεθα καί ἐσµέν. Ἐν τῷ 
Τριαδικῷ Θεῷ τόν ὁποῖο ὁµολογοῦµε µέ τό σύµβολο τῆς πίστεως. 

Ἐπίσης αὐτό πού αἰσθάνεται πολλές φορές τήν ἀνάγκη νά ἀναφέρει ὁ πιστός κατά τήν 
διάρκεια τοῦ Ἀποδείπνου ὅπως τὄχετε καταλάβει, ὅπως τὄχετε ἀκούσει, ὅπως τὄχετε 
συνειδητοποιήσει, εἶναι ἀρκετές φορές νά λένε τήν Κυριακή προσευχή, τό Πάτερ Ἡµῶν. Καί 
τοῦτο διότι ἡ Κυριακή Προσευχή σέ τέσσερις πέντε στάσεις µέσα στό Μεγάλο Ἀπόδειπνο 
συνοψίζει ὅλη µας τήν ἀναφορά πρός τό Θεό. Ἐφ’ ὅσον ὁ ἴδιος ὁ Χριστός µας µᾶς δίδαξε τήν 
Κυριακή Προσευχή, αἰσθανόµαστε καί µεῖς αὐτή τήν ἐσωτερική ἀνάγκη νά τήν ἀναφέρουµε 
ὄχι ἅπαξ ἀλλά πολλάκις, ἀκριβῶς γιά νά θεµελιώνεται ὅλο τό οἰκοδόµηµα τό λειτουργικό τοῦ 
Μεγάλου Ἀποδείπνου, µέ αὐτές τίς τόσο γερές θεµελιώσεις. Ὅπως στό Ναό µας ἔχουµε κάποιες 
κολῶνες πού κρατοῦν στατικά ὅλο τό οἰκοδόµηµα, ἔτσι ἡ Κυριακή Προσευχή πού λέγεται 
περισσότερες ἀπό µία φορές, κρατάει ὅλο τό οἰκοδόµηµα τοῦ Μεγάλου Ἀποδείπνου καί 
ταυτόχρονα κρατάει τήν ψυχή µας, τό νοῦ µας, τήν καρδιά µας, ὅλη µας τήν πνευµατική ζωή, 
τήν κρατάει σέ µιά ἐγρήγορση καί σέ µιά συνοπτική ἐκζήτηση τοῦ θελήµατος τοῦ Θεοῦ. 

Μετά ἀπό τίς εὐχές πού εἶναι ἀριστουργηµατικές καί κυρίως τοῦ Μεγάλου Βασιλείου, 
ἔχουµε τόν Ν΄ ψαλµό ὁ ὁποῖος συνοψίζει καί ὅλο τό ἱερό ψαλτήριο καί µόνο αὐτός ὁ Ν΄ ψαλµός 
µπορεῖ νά καθαρίσει τή ψυχή µας. Εἶναι µιά προσωπική µυστική ἐξοµολόγηση σέ καθηµερινή 
βάση, καί δέν ἔχουν ἄδικο ἐκεῖνοι οἱ ἄνθρωποι πού µᾶς λένε πολλές φορές, ὅτι ἐγώ Πάτερ 
πηγαίνω στήν εἰκόνα καί ἐξοµολογοῦµαι τίς ἁµαρτίες µου καί εἰρηνεύω. Ἐκεῖ πολλές φορές 
ἀπαντάω στούς ἀνθρώπους αὐτούς µά τί καλύτερο ἀπ’ αὐτό. Εἶναι πράγµατι πάρα πολύ 
σπουδαία αὐτή ἡ ἐµπειρία, ἀρκεῖ φυσικά νά εἶναι ἐπικοινωνία, νά µήν εἶναι µιά αἰτιολογία, νά 
µήν εἶναι ἕνα ἄλλοθι, γιά νά ἀποφύγει τήν ἱερά ἐξοµολόγηση. Καί µακάρι αὐτό νά τό κάνουµε 
καθηµερινά καί συνειδητά. ∆ηλαδή µέσα σ’ αὐτό τό χῶρο τῆς προσευχῆς µας, νά ὑπάρχει καί 
µιά µυστική ἐσωτερική ἐξοµολόγηση πρός τόν Κύριό µας, ὅπως ἔκανε ὁ ∆αβίδ, ὁ ὁποῖος κάθε 
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βράδυ ἔλουζε τό στρῶµα του καί τό µαξιλάρι του µέ τά δάκρυά του καί µετά ἀπό µιά τέτοια 
ἐξαγόρευση µυστική, προσωπική, ἐσωτερική ὅλων τῶν κριµάτων του, καθαριζόταν ἡ 
συνείδησή του, καί πλέον κοιµόταν ἥσυχος, ἤρεµος, ἀναπαυµένος καί µποροῦσε τότε ἀπό ἐκεῖ 
καί πέρα νά ἔχει µυστικές πνευµατικές ἐσωτερικές ἀναβάσεις. 

Μετά τόν Ν΄ ψαλµό, πάρα πολύ σηµαντική εἶναι ἡ ∆οξολογία τοῦ ὀνόµατος τοῦ Θεοῦ 
καί οἱ δύο τελευταῖες εὐχές τίς ὁποῖες λέµε σέ σταθερή ἐτήσια βάση κάθε βράδυ καί στό µικρό 
Ἀπόδειπνο, «Ἄσπιλε ἀµόλυντε…» καί «Καί δός ἡµῖν ∆έσποτα…» Ἐγκωµιάζουµε τήν Παναγία 
µας ὄχι γιατί ἡ Παναγία µας ἔχει ἀνάγκη ἀπ’ τόν ἐγκωµιασµό µας, ἀλλά παραθέτοντας ἐµεῖς 
τά χαρίσµατα τῆς Παναγίας καί ἀκούγοντάς τα καί ἐµεῖς οἱ ἴδιοι ὠφελούµαστε, ἀλλά καί ἡ 
ἄκρως ταπεινή Παναγία µας, πού τώρα πλέον εἶναι ἕνα καθολικό πρόσωπο, ἄς µᾶς ἐπιτραπεῖ 
νά ποῦµε ὅτι φιλοτιµεῖται, ἐπειδή ἐµεῖς φιλοτιµούµαστε, νά µᾶς προσέξει ἰδιαιτέρως καί νά µᾶς 
χαρίζει αὐτή τή δυνατότητα νά τήν καταλαβαίνουµε, νά τή νοιώθουµε κοντά µας. Ὅπως λένε οἱ 
ἁγιορεῖτες νά τήν πιάνουµε ἀπό τό φόρεµα, ἀπ’ τό φουστάνι, ὅπως πιάναµε τό φόρεµα τῆς 
µητέρας µας πού εἴµαστε µικροί καί δέν ἡσυχάζαµε ἄν δέν εἴµαστε κοντά στό φουστάνι της. 

Καί στό τέλος βέβαια ὅλη αὐτή ἡ πορεία καταλήγει στόν Κύριο τῶν Κυριευόντων, τόν 
Κύριό µας ὅπου καί ἐκεῖ προσπαθοῦµε ἀφοῦ ἔχουµε ἀποκτήσει πλέον, κάποιες πνευµατικές 
προϋποθέσεις νά τοῦ µιλήσουµε πιό προσωπικά καί πιό ἄµεσα, καί νά ἐξασφαλίσουµε τή σκέπη 
Του καί τήν προστασία Του. 

Τί κρίµα ἀντί νά γίνεται ὅλη αὐτή ἡ πνευµατική ἐργασία νά εἶναι µέσα στήν 
κρεβατοκάµαρά µας ἡ αἰσχρή τηλεόραση! Καί πολλές φορές αὐτή νά συνοδεύει µέ τίς 
πληροφορίες της καί µέ τά αἰσχρά καί ἀνήσυχα µηνύµατά της, νά συντροφεύει ὅλο τόν ὕπνο 
µας. Καί φυσικά ὅλα ὅσα προαναφέραµε εἶναι οὐτοπία, εἶναι ἀνύπαρκτα, εἶναι ἄγνωστα. 
Εὐτυχῶς πού τά µοναστήρια µας σέ καθηµερινή βάση ἔχουν αὐτές τίς ἐµπειρίες καί µέσα ἀπό 
τίς ἐµπειρίες τῶν ἁγίων µοναχῶν κάτι παίρνουµε καί µεῖς, κάτι λίγο, κάπου καί µεῖς 
φιλοτιµούµαστε, θυµόµαστε κάποτε κάποτε ὅτι θά πρέπει νά τηροῦµε αὐτά τά πνευµατικά µας 
καθήκοντα. Ὅπως ἔλεγε ἕνας ἅγιος ἁγιορείτης γέροντας, ἔστω καί ἄν τό µεγαλύτερο µέρος τοῦ 
Ἀποδείπνου περάσει τυπικά, ἄς ποῦµε δέν ἔχουµε προσέξει ὅλο τό Ἀπόδειπνο, ὅµως σέ κάποια 
στιγµή ἡ Χάρις τοῦ φιλανθρωποτάτου Κυρίου µας θά µᾶς ἁρπάξει καί ἐπειδή κάνουµε ἕναν 
κόπο γιά νά τηρήσουµε ἀκριβῶς τά πνευµατικά µας καθήκοντα ἔρχεται ἡ Χάρις τοῦ Κυρίου 
καί κάπου µᾶς ἀγγίζει τήν ψυχή, κάπου µᾶς δίνει κάποιους καλούς λογισµούς, καί ἔτσι 
κοιµόµαστε εἰρηνικοί καί ἥσυχοι. 

Ὅλη αὐτή ἡ διαδικασία τοῦ Μεγάλου Ἀποδείπνου κατά τή διάρκεια τῆς Μ. 
Τεσαρακοστῆς ἔχει πολλά νά µᾶς προσφέρει καί γι’ αὐτό ἡ φιλανθρωπότατη Ὀρθόδοξη 
Ἐκκλησία µας, ἔχοντας αὐτοσυνειδησία τοῦ τόσο πλουσίου πνευµατικοῦ καί χαρισµατικοῦ 
δυναµικοῦ πού περιλαµβάνει τό Μεγάλο Ἀπόδειπνο, τό ἔχει φέρει καί στίς ἐνορίες µας καί 
τελοῦµε τήν ἀκολουθία τοῦ Μεγάλου Ἀποδείπνου σέ κάποια σύντοµη ὥρα 5 ἕως 6 τό 
ἀπόγευµα καί πρό τοῦ δείπνου, δηλ. κάπου γίνεται πρόδειπνο, αὐτό δέν εἶναι Ἀπόδειπνο, ἀλλ’ 
ἐν πάσῃ περιπτώσει ἀξίζει ἔστω καί πρόδειπνο νά εἶναι, νά εἶναι πρόδειπνος ἀκολουθία καί 
µπορεῖ ἔστω καί ἔτσι νά βοηθήσει γιά νά ἀποκτήσουµε καί µεῖς, ἄν ὄχι στόν κανονικό χρόνο 
του, κατ’ οἰκονοµία νά ἀποκτήσουµε κάποιες ἀνάλογες ἐµπειρίες. 

Πλούσια πνευµατική ἐν Χριστῷ τροφή µᾶς προσφέρει ἡ Ἐκκλησία µας πρίν ἀπό τόν 
ὕπνο, γιά νά µπορέσουµε νά ἀξιοποιήσουµε µοναδικά τίς ὧρες τοῦ ὕπνου, στίς ὁποῖες θέλουµε ἡ 
ἄκτιστη θεία Χάρη νά ἔχει λόγο καί ἐπίδραση θεανθρώπινη. 
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