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῾Ιερὸ "Τριήµερο" 

 

Μέ αὐτὴν τὴν ὀνοµασία χαρακτηρίζονται οἱ τρεῖς πρῶτες ἡµέρες τῆς Μεγάλης 
Τεσσαρακοστῆς. Τρεῖς ἡµέρες ἀπόλυτης νηστείας, χωρίς καθόλου φαγητό καί χωρίς νερό (εἰ 
δυνατόν). 

᾿Από πολύ παλιά τόσο στούς ἱερεῖς καί µοναχούς ὅσο καί στούς λοιπούς ᾿Ορθοδόξους 
χριστιανούς γινόταν αὐτό τό προσκλητήριο: Νά ξεκινήσουν θεληµατικά τήν πνευµατική τους 
ἄθληση  µ᾿  αὐτόν τόν δυναµικό τρόπο, τό ἱερό Τριήµερο. 

Μέσα σ᾿ αὐτές τίς τρεῖς ἡµέρες µέ τή στέρηση τῆς τροφῆς αἰσθάνεται ἀναµφισβήτητα ὁ 
ἄνθρωπος σαφή ἀτονία. ῾Ο σωµατικός τόνος µετριάζεται, τά πόδια κόβονται, ἡ γλώσσα 
ἀδυνατεῖ νά ὑπερλειτουργεῖ. Τό αἴσθηµα τῆς πείνας ἐντείνεται. ῾Η δίψα κορυφώνεται. 
Στενοχωρεῖται ἀκραῖα ἡ ἀνθρώπινη φύση. Γι᾿  αὐτό προϋπόθεση γιά τήν ἄσκηση αὐτή εἶναι ἡ 
ἐλεύθερη θέληση (ὄχι ἐξωτερική πειθαναγκαστική ἐπιβολή) καί ἡ εὐχή τοῦ πνευµατικοῦ, 
δηλαδή ἡ χαρισµατική εὐλογία τῆς ᾿Εκκλησίας τοῦ Κυρίου µας ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ. 

Καί...µιά δεύτερη ἀπαραίτητη προϋπόθεση: ∆έν πρέπει ὁ νηστεύων νά ἀσχοληθεῖ µέ 
κανένα θέµα λυπηρό ἤ συνταρακτικό.  ∆έν ἐπιτρέπεται νά ἀφήσει καµµιά ἀνθρωποκτόνο 
µέριµνα νά τόν συγκλονίσει. Οἱ ἀκροβάτες δέν εἶναι δυνατό νά ἀσχοληθοῦν µέ τίποτε ἄλλο 
κατά τίς κρίσιµες στιγµές τῆς ἀκροβασίας τους, παρά µόνο µέ τό πῶς θά τελειώσουν τή 
συγκεκριµένη ἀκροβασία τους. ῎Ετσι καί ὁ χριστιανός πού "κάνει τριήµερο". Κάνει µιά 
πνευµατική ἀκροβασία. ῎Οχι βέβαια ἐπικίνδυνη. Κανείς δέν ἀρρώστησε ἀπό τή νηστεία. (Οἱ 
γιατροί ἄλλωστε συνιστοῦν κατά καιρούς διαστήµατα ἀποτοξινώσεως). ῾Η χάρη τοῦ Θεοῦ εἶναι 
ἁπτή καί ἄφθονη τίς ἡµέρες αὐτές. Εἶναι πάντως µιά ὁριακή κατάσταση γιά τόν ψυχοσωµατικό 
ὀργανισµό. ῎Αν, λοιπόν, ὁ νηστεύων δέν προσέξει καί ἀφεθεῖ σέ ἔντονα λυπηρές ἤ ταραχώδεις 
προκλήσεις, τότε καί ψυχικά δέν θά ὠφεληθεῖ, ἀλλά καί σωµατικά θά καταρρεύσει. 

Μιά παλιά λαϊκή παροιµία λέγει: "Σάν συλλογιέται ὁ παπᾶς τό Τριήµερο, µαύρη Τουρνή 
(Τυρινή) τοῦ πάει. Μ᾿ ἄλλα λόγια: Λίγες µέρες πιό πρίν, δηλαδή τήν Τυρινή ἑβδοµάδα, ὅταν ὁ 
παπᾶς ἀναλογίζεται τό Τριήµερο πού ἔχει νά κάνει, µαύρη Τυρινή κάνει. ῎Εχει δυσκολία τό 
τριήµερο. ῎Εχει στένωση. ῎Εχει ...πένθος.  

῎Ετσι ὅµως ἔρχεται ὁ ἄνθρωπος "εἰς ἑαυτόν". ᾿Αρχίζει ἀµέσως, αὐτόµατα θά λέγαµε, νά 
βλέπει τόν ἑαυτό του ὑπαρξιακά καί πνευµατικά ὅσο ποτέ ἄλλοτε. Πρέπει νά τό 
τονίσουµε αὐτό. Βλέπει ὁ χριστιανός τίς ἐλλείψεις του, τήν πνευµατική του φτώχεια, τά πάθη 
του, τίς ἀδυναµίες του, τή γύµνια του ἀπό κάθε ἀρετή. Ξεπερνάει κάθε στενή ἠθικιστική 
ἀξιολόγηση τοῦ ἑαυτοῦ του καί περνάει µέ ρεαλισµό στήν ταπείνωση. Βλέπει, ἴσως γιά 
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πρώτη φορά, κάθε φορά πού κάνει τριήµερο τήν ξεραΐλα του, τό ἄµορφο χάος ἐντός του, 
τήν ἄβυσσο τοῦ "εἶναι" του. ῞Υστερά ἀρχίζει φυσικά νά ὁδηγεῖται στήν ἀνάγκη νά ἐργασθεῖ 
πνευµατικά γιά τήν ἀνοικοδόµηση τοῦ πνευµατικοῦ ἀνθρώπου. Μά πιό πολύ αἰσθάνεται τήν 
ἀνάγκη νά ἀφεθεῖ στό Σωτήρα Χριστό γιά νά τόν ποδηγετήσει στά µυστικά καί ὑπέροχα 
Μυστήρια τῆς ἐν Χριστῷ πνευµατικῆς ζωῆς. Τό ἱερό τριήµερο σέ συνδυασµό µέ τίς ἱερές 
ἀκολουθίες αὐτῶν τῶν ἡµερῶν περνάει πιό εὔκολα ἀπ᾿  ὅτι ἀρχικά φαίνεται.  

Μέ αὐτή τή γερή πνευµατική βάση, τό ἱερό Τριήµερο, προχωράει ἐνθουσιαστικά ὅλη ἡ 
Μ. Τεσσαρακοστή. 

Γλυκύτατος καρπός ὅλων αὐτῶν εἶναι ἡ µεγαλειώδης συναίσθηση τῆς λαµπροφόρου 
ἡµέρας τῆς ᾿Αναστάσεως. Τό ἀναστάσιµο µυστικό θεοπανηγύρι µέσα στήν ὀρθόδοξη καρδιά. 


