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Πρεσβυτέρου Βασιλείου Κοκολάκη 

«Ὁλιστική µάλαξη» 

Μιά σύγχρονη νεοεποχίτικη «θεραπευτική» µέθοδος 

 

Νέα  µέθοδος ψυχοσωµατικῆς θεραπείας πλασσάρεται τά τελευταῖα χρόνια εἴτε µέσῳ 
τοῦ τύπου εἴτε µέσῳ τῶν ΜΜΕ. 

Εἶναι ἀλήθεια τόσο ἀθώα; 

Πρῶτα –πρῶτα νά ποῦµε πώς ἄλλο ἡ µάλαξη ἑνός φυσικοθεραπευτῆ γιά τήν 
ἀντιµετώπιση κάποιας ἀναπηρίας σέ συγκεκριµένο µέλος τοῦ σώµατος καί ἄλλο ἡ «ὁλιστική 
µάλαξη»...  

«…Σύµφωνα µέ τήν ὁλιστική ἰατρική ὁ ἄνθρωπος εἶναι µέρος τῆς παγκόσµιας δύναµης 
καί ἐνέργειας πού διαχέεται µέσα στό σύµπαν καί ἀπό ἐκεῖ ἀντλεῖ δυνάµεις γιά νά πετύχει τήν 
ὁλιστική θεραπεία. Οἱ πλεῖστες ἀπό τίς µεθόδους καί τεχνικές αὐτές εἶναι ἰσχυρά ἐµποτισµένες 
µέ λανθασµένη πνευµατικότητα καί ἐµπλέκουν µέσα στίς διαδικασίες τους ἕνα ἀνατολικό 
µυστικισµό , τήν µαγεία – σαµανισµό καί τίς ἀντιχριστιανικές ἀντιλήψεις τῆς «Νέας Ἐποχῆς» 
καί τοῦ ἀποκρυφισµοῦ.  

Ὁ ἄνθρωπος ὅµως , σύµφωνα µε τήν Ὀρθόδοξη Πίστη , ἀντλεῖ ἐνέργεια καί δύναµη ἀπό 
τόν Τριαδικό Θεό , ὁ ὁποῖος τόν δηµιούργησε καί τόν ἔφερε ἀπό τό µηδέν στήν ὕπαρξη.  Καί 
αὐτό ἀπό ἀπόλυτη ἀγάπη.  ∆έν ὑπάρχει αὐτοσωτηρία καί αὐτοεξέλιξη ,ὅπως ἰσχυρίζονται οἱ 
ὀπαδοί τῆς ὁλιστικῆς θεώρησης τοῦ κόσµου.∆έν ἐξαρτώµαστε ἀπό µία συµπαντική ἐνέργεια 
πού µᾶς διοχετεύει δυνάµεις. ∆ιότι τότε δέν θά εἶµαστε ἐλεύθερες προσωπικότητες, ἀφοῦ 
κατευθυνόµαστε ἀπό µία ἀπρόσωπη πανσυµπαντική ἐνέργεια. 

Τό δέ σπουδαῖο ἔγκειται στό γεγονός ὅτι γιά τή µεταβίβαση αὐτῆς τῆς 
«πανσυµπαντικῆς ἐνέργειας» χρειάζονται «χαρισµατοῦχοι ἄνθρωποι», οἱ ὁποῖοι θά συµβάλλουν 
ὡς µεσάζοντες γιά νά πραγµατοποιηθεῖ αὐτή. Καί ποιοί εἶναι ἐκεῖνοι πού θά ἀφεθοῦµε στά 
χέρια τους; Ποιός θά κρίνει γιά τήν χαρισµατικότητά τους;» 

(σελ.697-699 ἀπό τό Ἐγκυκλοπαιδικό Λεξικό Θρησκειῶν καί Αἱρέσεων τοῦ Ἀρχιµ. 
Χριστοφόρου Τσιάκκα , ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Τροοδιτίσσης) 


