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ΠΡΟΛΕΓΟΜΕΝΑ 
(π. Σαράντου Σαράντου) 

Στό βιβλίο πού εὐρέως ἐκυκλοφόρησε, «Ἡ Ἀσκητική τῆς Ἀγάπης», τῆς Γαβριηλίας 
µοναχῆς, ἀναφέρεται τό ὄνοµά µου ὡς ἕνας ἀπό ἐκείνους πού γνώρισαν τή µοναχή. Πράγµατι, 
εἴχαµε συναντηθεῖ µία φορά καί ἀνταλλάξαµε γιά λίγο κάποιες ἀπόψεις. Τό γεγονός αὐτό δέν 
µπορεῖ νά ἀποτελέσει δική µου «ἐγγύηση» γιά τό βιβλίο, πού µεταγενέστερα συνεγράφη ἀπό 
τήν ὁµώνυµη συγγραφέα. 

∆ράττοµαι, λοιπόν, τῆς εὐκαιρίας νά παρουσιάσω µέ πολλή χαρά τήν κριτική τοῦ 
παραπάνω βιβλίου, πού ἔχει κάνει ὁ ἱερολογιώτατος ∆ιάκονος π. Βασίλειος Σπηλιόπουλος. 

Εἶναι πολύ χρήσιµη ἡ ἀνάγνωση αὐτῆς τῆς κριτικῆς ἀπό τούς ἀναγνῶστες τοῦ 
ὀγκώδους βιβλίου τῆς Γαβριηλίας, ἀλλά καί ἀπό ὅλο τό χριστεπώνυµο πλήρωµα τῶν 
ὀρθοδόξων, γιά νά µάθουν νά ξεχωρίζουν τό σιτάρι ἀπό τό ἄχυρο, τό φῶς ἀπό τό σκοτάδι, τήν 
ἀλήθεια ἀπό τό ψέµα. 

∆υστυχῶς, ἡ πληθώρα τῶν µηνυµάτων καί τῶν ἀκαταπαύστων πληροφοριῶν τῆς 
«Νέας Ἐποχῆς», ἀµβλύνουν τίς ὀρθόδοξες συνειδήσεις ὅλων µας,  ἀκινητοποιοῦν τή δοτή ἀπό 
τόν Κύριό µας Ἰησοῦ Χριστό εὐθυκρισία, ἀποσκοπώντας νά παραπλανήσουν, εἰ δυνατόν, καί 
τούς ἐκλεκτούς καί νά τούς ἐντάξουν στό γοητευτικό πανόραµα τῆς Πανθρησκείας. 
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Θεσµοί θεανθρώπινοι καί ἀρχές αὐταπόδεικτες µέχρι τώρα, σχετικοποιοῦνται, µέ 
ὕπουλους τρόπους καί τελικά ἀµφισβητοῦνται ἀπό τούς «ἄρχοντες τοῦ κοσµοκράτορος τοῦ 
αἰῶνος τούτου», τόσο µέσα στήν παγκόσµια κοινότητα, ὅσο καί µέσα στή φιλτάτη ὀρθόδοξη 
πατρίδα µας, τήν Ἑλλάδα, τήν ὁποία ἀγωνιωδῶς πασχίζουν νά ἐκσυγχρονίσουν, ὡς δῆθεν 
ἀσυγχρόνιστη καί τριτοκοσµική, ξένοι καί ντόπιοι «ἐκσυγχρονιστές». 

Εἶναι πολύ λυπηρό νά ἐµπλέκονται σ’αὐτή  τή νοοτροπία καί στή νεοεποχίτικη 
«ἱεραποστολή», µέλη τῆς ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας µας καί δή µέλη θεσµικά ἀφιερωµένα στό 
Χριστό, καί µάλιστα νά προσπαθοῦν νά ἐµπλέξουν στήν παναίρεση τῆς Νέας  Ἐποχῆς καί τῆς 
Πανθρησκείας τό πλήρωµα τῶν πιστῶν. 

Μέσα στίς πεντακόσιες σελίδες τοῦ κρινοµένου βιβλίου γίνεται µεθοδική προσπάθεια 
µέσω ἡρωοποιηµένου ἱεραποστολικοῦ προσώπου, τῆς Γαβριηλίας µοναχῆς ἀπό τή Γαβριηλία 
µοναχή, ὑποτακτική της, νά ἰσοπεδωθεῖ ἡ ὀρθόδοξη ἀδαµάντινη, ἀληθεύουσα διδασκαλία, µέ 
ὅλες τίς ὑπόλοιπες κακοδοξίες ὅλων τῶν ὁµολογιῶν καί ὅλων τῶν θρησκειῶν. 

Ἡ Ἁγία Μοναδικότητα τοῦ Θεανδρικοῦ προσώπου τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ Χριστοῦ, εἶναι 
ἀνύπαρκτη. Ἀπό ὀρθόδοξες µοναχές περιµένει ἡ Ἐκκλησία τήν ὀρθόδοξη διδασκαλία καί τό 
ὀρθόδοξο ἦθος πού εἶναι ἀποτυπωµένα καί τά δύο στά πρόσωπα τῶν Ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας 
µας. Κάθε Ἅγιος καί κάθε Ἁγία τῆς Ὀρθοδοξίας µας δέν ὑπολείπονται καθόλου σέ ἡρωϊσµό, σέ 
κατορθώµατα καί σέ θαύµατα, τά ὁποῖα ὁ Χριστός ἐπιτελεῖ µέσω αὐτῶν γιά τό καλό, γιά τή 
σωτηρία, γιά τήν οἰκοδοµή τοῦ Σώµατος τῆς Ἐκκλησίας καί τῶν µυρίων µελῶν της. 

Ἀντίθετα, στίς πολυπληθεῖς σελίδες τοῦ βιβλίου, «Ἡ ἀσκητική τῆς Ἀγάπης», 
ἀπουσιάζει ἡ ὀρθόδοξη ἄσκηση καί ταυτόχρονα παραποιεῖται ἡ ἐν Χριστῷ Ὀρθόδοξη 
Θεανθρώπινη Ἀγάπη. Ὁ συγκρητισµός δηλαδή τό ἀνακάτεµα ὅλων τῶν ξεπερασµένων 
ὁµολογιῶν καί θρησκειῶν, ἀκυρώνουν τό Μοναδικό, Σωτηριολογικό ἔργο τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, τά θαύµατά Του, τή Θυσιαστική Του προσφορά, τήν ἔνδοξη Ἀνάστασή Του καί τήν 
εἰς οὐρανούς Ἁγία Ἀνάληψή Του. 

Ἡ ἔµµεση προβολή τοῦ Ἰνδουϊσµοῦ καί τοῦ Γκουρουϊσµοῦ, ἡ ὑποτιθέµενη γλωσσολαλιά, 
ἡ Χορτοφαγία, ἡ ὁλιστική θεώρηση τοῦ κόσµου, τό Παγκόσµιο ἤ Συµπαντικό Πνεῦµα, τό 
Yama, ἡ Ἀνυπαρξία καί ἡ Νέκρωση, ὁ ∆ιαλογισµός, ἡ Θετική Σκέψη, οἱ δεισιδαιµονίες, ἡ 
διαφήµιση τοῦ Ράµα Κρίσνα, τά ψευδοοράµατα τῆς Γαβριηλίας µαζί µέ τό «ἰαµατικό χάρισµα», 
οἱ «ἐναλλακτικές θεραπεῖες», ὁλοκληρώνουν τόν πολυβολισµό τῆς κατά πάντα δοκιµασµένης 
µέσα στήν ἑλληνική κοινωνία µας Ὀρθοδόξου, θεανθρωπίνης Παραδόσεώς µας, τῆς µόνης 
πραγµατικά σωζούσης τήν ἀνθρώπινη προσωπικότητα. 

Εἶναι ὄντως ἄξιο µεγίστης ἀπορίας τό πῶς εἶναι δυνατόν ὀρθόδοξες µοναχές νά 
ἀλλοτριώνουν, σέ τέτοιο βαθµό καί τέτοια ἔκταση, τήν ἐν Χριστῷ ζωή! ∆έν εἶναι γιά µᾶς ἄξιο 
ἀπορίας τό πῶς κατάφερε νά κυκλοφορήσει σέ δεκατρεῖς ἐκδόσεις ἀφοῦ τό παραπάνω βιβλίο 
εἶναι πληµµυρισµένο ἀπό τό µεταπτωτικό σύνδροµο ἑνός διαχύτου συναισθηµατισµοῦ, ὁ ὁποῖος 
παρακινεῖ τό ἀναγνωστικό κοινό στή διακίνησή του. 

Ἀναρίθµητοι ὅµως ἀναγνῶστες ἀκατάπαυστα, µᾶς «ἐνοχλοῦν» µέ τήν πανοµοιότυπη 
ἐρώτηση  γιά τή γνώµη µας γι’αὐτό τό βιβλίο. 

Τελικά, φαίνεται ὅτι µετά από µία νηφάλια, ἐσωτερική κριτική τῶν ἀπροκαταλήπτων 
ἀναγνωστῶν, διαπιστώνεται, ἄτυπα ἤ συνειδητά, τό αἱρετικό περιεχόµενο τῆς «Ἀσκητικῆς τῆς 
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Ἀγάπης», καί τό βιβλίο τοποθετεῖται στά πιό ψηλά ράφια τῆς βιβλιοθήκης γιά νά µή 
µεταδίδεται ἡ διάβρωση πού ἀρχικά προκάλεσε. 

Χρειάζεται προσεκτική µελέτη τῆς καλοπροαίρετης καί ἀπόλυτα τεκµηριωµένης 
κριτικῆς τοῦ ἱεροδιακόνου π. Βασιλείου, ὥστε νά ἀποκτήσει ὁ ἀναγνώστης ὀρθά, Θεανθρώπινα 
κριτήρια, γιά νά µή παραπλανᾶται ἀπό ποταπούς, δαιµονιώδεις συναισθηµατισµούς. 

Ἀρχιµανδρίτης Σαράντης Σαράντος 
Ἐφηµέριος Ἱεροῦ Ναοῦ Κοιµήσεως Θεοτόκου Ἀµαρουσίου 
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Γ Ε Ν Ι Κ Α 
 

Ἡ «Ἀσκητική τῆς Ἀγάπης» διανύει ἤδη τήν 13η ἔκδοσή του, κυκλοφορεῖ πλέον καί 
στήν ἀγγλική γλώσσα, καί ὁ ὄγκος του ἐκτείνεται σέ 500 σελίδες. Σέ πολλές ἐνορίες τῆς χώρας 
µας ἔχει, δυστυχῶς χρησιµοποιηθεῖ, ἤ χρησιµοποιεῖται ἀκόµα, ὡς ἐγχειρίδιο τῶν κατηχητικῶν 
σχολείων. 

Κατά τή γνώµη µας, τό βιβλίο αὐτό στοχεύει στήν προώθηση τοῦ λαϊκοῦ 
οἰκουµενισµοῦ, στήν προώθηση δηλαδή ἀνάµεσα στούς ἁπλούς Ὀρθοδόξους Χριστιανούς 
κληρικούς καί λαϊκούς τῆς διδασκαλίας ὅτι ὅλες οἱ θρησκεῖες κατέχουν µέρος τῆς ἀληθείας καί 
συνεπῶς, ὄχι µόνο δέν δικαιούµεθα νά ἀπορρίπτουµε τίς διάφορες διδασκαλίες τους ἀλλά ἔχουµε 
χρέος ἱερό νά τίς ἀποδεχθοῦµε, ὥστε νά φθάσουµε κάποτε στήν ἐπιθυµητή, γιά τούς φορεῖς 
αὐτῆς τῆς ἰδέας, ἕνωση ὅλων τῶν θρησκειῶν σέ µία. Ἀποτελεῖ, ἄρα, πράξη µίσους φανατισµοῦ 
ἤ «φονταµενταλισµοῦ» κατά τή µοντέρνα ὁρολογία, καί µισαλλοδοξίας ἡ ἐµµονή στά δόγµατα, 
τούς κανόνες καί τίς παραδόσεις τῆς Ἐκκλησίας µας καί ἡ ἀπόρριψη τῶν ὑπολοίπων ὁµολογιῶν 
καί δοξασιῶν, φαινόµενο πού, κατά τή συγγραφέα, ὀφείλεται σέ διάφορα κόµπλεξ καί φοβίες πού 
µᾶς διακατέχουν. 

Πρέπει νά τονίσουµε ὅτι ἡ διδασκαλία αὐτή εἶναι ἡ θεµέλιος διδασκαλία τοῦ κινήµατος 
τῆς «ΝΕΑΣ ΕΠΟΧΗΣ»1, τό ὁποῖο διακηρύσσει ὅτι ὁ Θεός εἶναιπαντοῦ καί τό ὁποῖο µεθοδεύει 
συστηµατικά τήν ἕνωση τῶν θρησκειῶν καί τή δηµιουργία τῆς ΠΑΝΘΡΗΣΚΕΙΑΣ. Ἡ 
Ἀλήθεια, ὅµως, δέν εἶναι, οὔτε µπορεῖ νά γίνει διαπραγµατεύσιµο µέγεθος. Τήν Ἀλήθεια µόνον 
ἐµεῖς ὡς Ὀρθόδοξοι Χριστιανοί καί πάντα ὡς µέλη τῆς Μίας Ἁγίας Καθολικῆς καί 
Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας «κατέχουµε», καί µάλιστα καθ’  ὁλοκληρίαν, διότι δέν πρόκειται γιά 
µιά ἀφηρηµένη ἤ ἀπρόσωπη ἔννοια, ἀλλά γιά τό ἴδιο τό πρόσωπο τοῦ Κυρίου, πού σαφέστατα 
µᾶς φανέρωσε ὅτι Αὐτός εἶναι «ἡ Ὁδός ἡ Ἀλήθεια καί ἡ Ζωή» (Ἰω.ιδ ´, 6). 

Ἄς δοῦµε ὅµως τά πιό ἐµφανῆ καί ἀποκαλυπτικά σηµεῖα πού ἐπαληθεύουν τόσο τήν 
ὕπαρξη ἑνός ἀνελέητου καί νεοεποχίτικου συγκρητισµοῦ, ὅσο καί τίς πλάνες τῶν ἀνατολικῶν 
θρησκειῶν, οἱ ὁποῖες εἶναι διάσπαρτες σ’ ὅλο τό βιβλίο, «µεταµφιεσµένες» ἐπιµελῶς σέ 
Ὀρθόδοξη πνευµατικότητα. 

                                              
1 Πρόκειται γιά παλιά σκέψη πού συναντᾶται σέ ἐξωχριστιανικές θρησκεῖες.Σύµφωνα µ’  αὐτή, ἡ 

ἀνθρωπότητα περνάει ἀπό συνεχῆ ἐναλλαγή ὡρισµένων ἐποχῶν καί δέν ἀκολουθεῖ ὁριζόντια τροχιά. Ὁ µοντέρνος 
ὅρος Νεw Age (Νέα Ἐποχή) εἶναι παρµένος ἀπό τήν ἀστρολογία πού πιστεύει ὅτι γιά νά περάσει τό ἡλιακό 
σύστηµα ἀπό ἕνα Ζώδιο σ’  ἕνα ἄλλο, χρειάζεται περισσότερα ἀπό 2100 χρόνια. Στίς µέρες µας τελειώνει, ὅπως 
πιστεύουν, ἡ ἐποχή τοῦ Ἰχθύος δηλαδή τοῦ Χριστιανισµοῦ, µιά ἐποχή, κατ’  αὐτούς πάντα, περιορισµοῦ καί 
στενότητος καί µπαίνουµε στήν ἐποχή τοῦ Ὑδροχόου. Βλ. π. Ἀντωνίου Ἀλεβιζοπούλου : Ἀποκρυφισµός, 
Γκουρουϊσµός, Νέα Ἐποχή, σελ. 7 κ.ἑ. καί « Ἡ Ἀστρολογία στό φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας»  σελ. 58. 
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Α.  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΓΚΡΗΤΙΣΤΙΚΑ 
 

Ὅπως προείπαµε τό βιβλίο αὐτό προσπαθεῖ νά πείσει τόν ἀναγνώστη ὅτι οἱ χριστιανικές 
καί µή ὁµολογίες δέν ἀπέχουν πολύ ἀπό τήν ἀλήθεια. Αὐτό ἐπιτυγχάνεται µέ διαφόρους 
τρόπους ὅπως µέ τήν ἀναφορά σέ πάµπολλους ἀλλοθρήσκους καί ἑτεροδόξους φίλους τῆς 
γερόντισσας µέ τούς ὁποίους διατήρησε σχέσεις σ’ ὅλη της τή ζωή, χωρίς ὡστόσο νά τούς 
µεταστρέψει ἤ ἔστω νά καταβάλει τήν παραµικρή προσπάθεια. Ἀντίθετα, τούς θεωρεῖ συχνά 
καί ὡς ἁγίους (π.χ. σελ. 212 καί 407) ἤ ὑπόδειγµα χριστιανῶν (σ. 72)2 καί γι’  αὐτό συνοµιλεῖ 
µαζί τους γιά τό Θεό (γιά ποιό Θεό ἄραγε; ). 

Ἄς ἀναφερθοῦµε, ὅµως, ἀναλυτικώτερα : Στή σελ. 15, ἕνας ἀγγλικανός «θεολόγος», 
ἀναγνωρίζει τήν «ἐν Χριστῷ ζωή της». Εἶναι αὐτονόητο πώς αὐτό προϋποθέτει κοινό βίωµα 
καί κοινή πίστη γιά τό Χριστό, ἡ ὁποία φυσικά δέν µπορεῖ νά ταυτιστεῖ µέ τήν ὀρθόδοξη 
πίστη, γιατί σ’ αὐτή τήν περίπτωση ὁ ἀγγλικανός θά εἶχε ἐπίµονα ζητήσει καί λάβει τό 
ὀρθόδοξο Βάπτισµα. 

Στή σελίδα 27 ἀναρωτιέται ἡ συγγραφέας σέ τί θά µποροῦσε νά ἐνοχλεῖ τή γερόντισσα 
ἡ συνεργασία, ἀκόµα καί ἡ µισθοδοσία ἀπό Ἑβραίους; Πόσο εἶναι σύµφωνη ἡ τακτική αὐτή πού 
παρουσιάζεται ὡς ἀρετή καί προβάλλεται ὡς ἀπόδειξη τῆς ὑπέρµετρης ἀγάπης πού εἶχε ἡ 
γερόντισσα πρός ὅλους µέ τά λόγια τοῦ εὐαγγελιστοῦ Ἰωάννου πού µᾶς λέει «εἴ τις ἔρχεται πρός 
ὑµᾶς καί ταύτην τήν διδαχήν οὐ φέρει, µή λαµβάνετε αὐτόν εἰς οἰκίαν, καί χαίρειν αὐτῷ µή 
λέγετε»      ( Β´ Ἰωάν. 10); Μήπως τελικά ἡ γερόντισσα διέθετε µεγαλύτερη ἀγάπη ἀπ’  αὐτόν 
πού ἡ ἴδια ἡ Ἐκκλησία ὀνόµασε « µαθητή τῆς ἀγάπης»; 

Στή σελ. 33 βλέπουµε τή στενή σχέση τῆς γερόντισσας µέ τήν αἵρεση τῶν  

Κουακέρων3. Τό ἔργο τους στή Θεσσαλονίκη διαφηµίζεται ὡς σπουδαῖο, ἐνῷ ἡ ἴδια 
κατέχει θέση διευθύντριας στή σχολή τους, ἀλλά καί διδασκάλου τοῦ Εὐαγγελίου. Ποιός 
                                              

2 Γράφοντας στόν ἀλλόθρησκο Ἄµτε, λέει : «∆ιαβάζοντας χθές τίς Πράξεις τῶν Ἀποστόλων στό κεφάλαιο 
4:34, ἔψαξα µέσα στήν καρδιά µου νά βρῶ ἕναν τέτοιο χριστιανό. Ἐσύ καί ὁ Yehouda ἤρθατε στό νοῦ µου! Καί νά 
σκεφτεῖς ὅτι κανένας ἀπό τούς δύο σας δέν εἶναι Χριστιανός κατ’  ὄνοµα!». Αὐτή ἡ τελευταία φράση ἀποδεικνύει 
τό συγκρητιστικό χαρακτῆρα τοῦ βιβλίου, τονίζοντας ὅτι τά ἔργα καί ὄχι ἡ πίστη καί τό ἅγιο Βάπτισµα τό ὁποῖο, 
καθώς φαίνεται, µόνο τό ὄνοµα τοῦ Χριστιανοῦ προσφέρει καί τίποτε παραπάνω, σώζουν. Ἄρα λοιπόν, οἱ πάντες 
δύνανται νά σωθοῦν ὅπου κι ἄν πιστεύουν, ἀρκεῖ νά εἶναι ἄνθρωποι ἠθικοί καί «ἐνάρετοι». Ὑποβιβάζεται ἄρα ὁ 
Χριστιανισµός σέ µιά ἠθική ἰδεολογία. 

3 «Οἱ Κουάκεροι, ἀπό τό ἄλλο µέρος, συνέβαλαν στην ὑποκειµενική καί εὔθικτη ποιότητα τοῦ ἔθνους µας, 
κάτι ἰσοδύναµο, ἀλλά σέ θρησκευτικό ἐπίπεδο, µέ τό κυρίαρχο σύνθηµα τοῦ Ρουσσώ,   «ἐπιστροφή στη φύση», πού 
χαρακτηρίζει τό κίνηµα τοῦ Ροµαντισµοῦ...Ἡ σχεδόν πλήρης ὑποκειµενοποίηση καί ἰδιωτικοποίηση τῆς 
πνευµατικῆς «κλήσης» καί τοῦ «ἐσωτερικοῦ φωτός» ἐκλαϊκεύτηκαν ἀπό τούς Κουάκερους....Ἡ διδασκαλία, ἡ 
λειτουργία καί ἡ καθοδήγηση ἀντικαταστάθηκαν ἀπό τήν προσωπική συνείδηση καί διαίσθηση» ( Frank 
Scaeffer, Ἀναζητώντας τήν ὀρθόδοξη πίστη στόν αἰώνα τῶν ψεύτικων θρησκειῶν ).Σύµφωνα λοιπόν µέ τά 
παραπάνω θά µπορέσουµε νά ἑρµηνεύσουµε φαινόµενα πού θά συναντήσουµε πιό κάτω, ὅπως τήν ὑπερβολική 
ἀγάπη τῆς γερόντισσας γιά τή φύση, τόν ἔντονο συναισθηµατισµό - ροµαντισµό, τήν ἀπουσία πνευµατικοῦ πατρός 
καί καθοδηγητοῦ ἤ τήν ἀποστασιοποίηση ἀπ’  αὐτόν ἀκόµα καί στίς µεγάλες ἀποφάσεις ὅπως ἡ καλογερική, ἡ 
ἄποψή της ὅτι ἡ ἐλευθερία ἐξαρτᾶται µόνο ἀπό τή σχέση τοῦ ἑαυτοῦ µας µέ τόν ἑαυτό µας καί ἄλλα παρόµοια. 
Πρέπει ὅµως νά σηµειώσουµε ὅτι ὁ Scaeffer  γνωρίζει πολύ καλά τόν προτεσταντισµό, ἀφοῦ προέρχεται καί 
µετεστράφη στήν Ὀρθοδοξία ἀπ’  αὐτόν. 
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ἀφελής θά µποροῦσε ποτέ νά πιστεύσει πώς ἄν οἱ ἀπόψεις της καί ἡ ἑρµηνεία πού ἔδιδε στό 
Εὐαγγέλιο δέν ταυτίζονταν ἀπόλυτα µ’  αὐτές τῆς αἱρέσεως, θά τῆς ἐµπιστεύονταν τίς δύο, 
ἀναµφισβήτητα, πιό εὐαίσθητες θέσεις σέ τέτοια αἵρεση; Παράλληλα,  δίδεται στόν ἀναγνώστη 
ἡ ἐσκεµµένη ἐντύπωση πώς οἱ Κουάκεροι εἶναι ὁµάδα ὀρθοδόξων χριστιανῶν µέ σπουδαῖο 
µάλιστα ἔργο καί δραστηριότητες, ἐντύπωση ἐσφαλµένη καί ἄκρως ἐπικίνδυνη ἀκόµα καί 
προσηλυτιστική. Στίς σελ. 40 - 41 παρουσιάζεται ἡ σχέση της µέ δύο ἀκόµη Κουάκερους, ἐνῷ 
φιλοξενεῖται καί στόν ξενῶνα τους (σελ. 46). 

Στή σελ. 63, κάποιος µεθοδιστής ἱεραπόστολος ζητᾶ τίς προσευχές της γιά νά λάβουν 
καί ἄλλη χάρη ἀπ’  τό Θεό. Αὐτό παραµένει ἀσχολίαστο καί διδάσκει γιά µιά ἀκόµη φορά πώς 
ἡ Χάρις δέν εἶναι προνόµιο τῶν Ὀρθοδόξων. Ἡ Χάρις ὅµως τοῦ Θεοῦ, τό Ἅγιο Πνεῦµα ἐνεργεῖ 
µόνο στούς κόλπους τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας καί «ὅλον συγκροτεῖ τόν θεσµόν τῆς 
Ἐκκλησίας». (Ἰδιόµελο τῆς Ἑορτῆς τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος). 

Στή σελ. 42, ὁ «θρασύς συγκρητισµός»  ξεπερνάει κατά πολύ τά ὅρια, καθώς , ὅπως 
διαβάζουµε, ἡ Αὐρηλία, ἡ γερόντισσα ὡς λαϊκή, φεύγοντας γιά τήν Ἰνδία, πῆρε µαζί της µόνο 
δύο βιβλία. Τό ἕνα ἦταν τό Εὐαγγέλιο καί τό ἄλλο ἕνα βιβλίο τοῦ γκουρού Sivananda4. Καί ἐνῷ 
γιά τό Εὐαγγέλιο οὔτε λόγος γίνεται, τό βιβλίο τοῦ γκουρού τήν ἐνθουσιάζει τόσο πολύ, πού 
ψάχνει ἀπεγνωσµένα τό συγγραφέα του. Αὐτός µέ τή σειρά του «ὡς ἐκ θαύµατος», τήν 
ἀκολουθεῖ παντοῦ καί τήν βοηθᾶ πολύ περισσότερο στό ξεκίνηµά της στήν Ἰνδία5, γιά νά µᾶς 
ἀποδείξει, ἄτυπα ἔστω, πόσες δυνάµεις κρύβονται στόν Ἰνδουϊσµό καί στούς γκουρού, τίς ὁποῖες  
ἄν καί ἀγνοοῦµε, µποροῦµε ὅµως σταδιακά νά ἀνακαλύψουµε καί νά εὐεργετηθοῦµε ἀπ’  αὐτές. 

Στή σελ. 50 -51, γίνεται σύγκριση γκουρουϊστικῶν τεχνικῶν µέ ὀρθόδοξες ἀπόψεις. 
Θεωρεῖ, δηλαδή, ἡ γερόντισσα πώς στόν ὀρθόδοξο µοναχισµό, ὅπως καί στόν Ἰνδουϊστικό, εἶναι 
σύνηθες φαινόµενο ἡ προσπάθεια τοῦ ἀσκητοῦ νά γίνεται ἀόρατος ἀπ’ τούς ἀνθρώπους πράγµα 
ἐντελῶς ξένο καί ἄγνωστο στή δική µας ἀσκητική παράδοση. 

Στή σελ. 53 συγκρίνεται καί ἡ ἰνδουϊστική µέ τήν ὀρθόδοξη λατρεία, χωρίς νά 
ἀπουσιάζει ἀπό τόν κατάλογο τῶν «ὁµοιοτήτων»  καί ἡ διαρκής ἐπίκληση τοῦ ὀνόµατος τοῦ 
Θεοῦ, πού δῆθεν ὑπάρχει καί στίς δύο λατρεῖες µέ µοναδική διαφορά τό ὄνοµα τοῦ Θεοῦ πού ὁ 
ἀσκητής ἐπικαλεῖται6. Φυσικά, ἡ διαφορά εἶναι πολύ πιό οὐσιαστική, ἐνῷ ἔντεχνα περνᾶ καί 

                                              
4«Φεύγοντας πῆρε µαζί της δύο βιβλία µόνο. Τό Εὐαγγέλιο κι ἕνα βιβλίο ποῦ τῆς χάρισε τήν τελευταία 

στιγµή µιά φίλη της πού ἄκουσε ὅτι φεύγει γιά Ἰνδία. Τό εἶχε γράψει ἕνας πολύ γνωστός ἐκείνη τήν ἐποχή Ἰνδός, ὁ 
Γκουρού Sivananda» (Ἀσκητική τῆς Ἀγάπης σ. 42).Ἴσως ἐδῶ νά εἶναι δόκιµη ἡ λαϊκή ρήση: Μέ τέτοιους φίλους 
τί νά τούς κάνεις τούς ἐχθρούς;   

5«Ἐκεῖνος µόλις τοῦ µίλησε γιά τό βιβλίο τοῦ Sivananda προθυµοποιεῖται καί τήν παραπέµπει στόν 
ἀδελφό του πού, ὤ! τοῦ θαύµατος, ἦταν ὑπάλληλος στό ἰνδικό προξενεῖο!» (σελ. 43). 

6 Ὁ ὀρθόδοξος ἀσκητής ἤ χριστιανός ἐπικαλεῖται, κατά τήν προτροπή τοῦ Ἀποστόλου Παύλου, 
ἀδιαλείπτως τό ὄνοµα τοῦ Θεοῦ, γιά νά ἑλκύσει τό ἔλεός Του, αἰσθανόµενος τήν ἁµαρτωλότητά του ἀλλά καί τήν 
ἀδυναµία του νά ξεφύγει ἀπ’  αὐτήν χωρίς τήν βοήθεια τοῦ Θεοῦ καί τήν ἐπισκίαση τῆς θείας Του Χάριτος. 
Ἀντίθετα, ὁ ἰνδουϊστής ἐπικαλεῖται τό Θεό ὡς µέσο γιά νά διεισδύσει µέσα στόν ἴδιο του τόν ἑαυτό. ∆ιαβάζουµε 
σχετικά: «Γιά παράδειγµα, µποροῦµε νά ἀρχίσουµε νά συγκεντρωνόµαστε στό ὄνοµα καί τή µορφή τοῦ Ἰησοῦ 
Χριστοῦ. Μετά ἀπό ἔντονη ἐξάσκηση θ’  ἀρχίσουµε νά αἰσθανόµαστε τό Χριστό, ὄχι σάν ἄνθρωπο µέ µορφή πιά, 
ἀλλά σάν ἐνέργεια, σά φῶς, σά συνειδητότητα, σά δόνηση, σάν τό Λόγο..», Ρόµπερτ Νατζέµυ (π. Ἀντωνίου 
Ἀλεβιζοπούλου : ∆ιαλογισµός ἤ προσευχή ; σελ 63 ). Εἶναι ἄρα ἐµφανές ὅτι δέν µιλᾶµε γιά τό ἱστορικό καί 
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πάλι τό µήνυµα ὅτι ὅλες οἱ θρησκεῖες ἔχουν τήν ἀλήθεια µέ µόνη διαφορά τό ὄνοµα πού 
προσδίδουν στό Θεῖο. 

Στή σελ. 54 διαφηµίζεται ὁ Rama Krishna, ὡς ἐπηρεασµένος τάχα ἀπό τό 
Χριστιανισµό, ἐνῷ στή σελ. 47, παρατίθενται ἀρκετά ὀνόµατα µεγάλων γκουρού πού γνώρισε 
ἡ γερόντισσα, προφανῶς γιά νά ξέρουν ποῦ πρέπει νά ἀπευθυνθοῦν οἱ ἐνδιαφερόµενοι γιά τήν 
ἰνδική φιλοσοφία καί τίς τεχνικές της. 

Λίγο πιό κάτω προσπαθεῖ ἡ συγγραφέας νά µᾶς πείσει ὅτι ἡ Ἑβραία φίλη της πίνει ἀπό 
τό σταυρωµένο νεράκι, ὅταν ταυτόχρονα ὁ Ἀπόστολος Παῦλος µᾶς λέει ὅτι «Σταυρός  Ἰουδαίοις 
σκάνδαλον». 

Σέ τί ἀποσκοπεῖ ἡ παραπλάνηση αὐτή, παρά στό νά πιστεύσουµε ὅτι οἱ ὀπαδοί τῶν 
ἄλλων θρησκειῶν δέν διακατέχονται ἀπό τόν ἴδιο «φανατισµό» ἀπό τόν ὁποῖο διακατεχόµαστε 
ἐµεῖς οἱ ὀρθόδοξοι; 

Ἀκόµα, γίνεται σύγκριση τοῦ µοναχισµοῦ µέ τήν ἀρχαία Ἑλλάδα, σέ µιά ἐποχή πού ἡ 
νεοειδωλολατρεία καί ἡ λατρεία τοῦ ∆ωδεκαθέου βρίσκεται σέ ἔξαρση καί ἰδιαίτερα στή χώρα 
µας(σ. 106). 

Ἀλλοῦ ἡ γερόντισσα προσκαλεῖται νά προσευχηθεῖ µέσα σέ τζαµιά (σελ. 44), χωρίς νά 
ἀναφέρεται τό ἄν τελικά ἀποδεχόταν τήν πρόσκληση αὐτή, µολονότι ἡ πράξη αὐτή ἐπαινεῖται 
ἀπό τή συγγραφέα. 

Πάντως ἡ προσκύνηση τῶν τζαµιῶν δέν ἀντιβαίνει στό πνεῦµα τοῦ βιβλίου, ἀφοῦ οἱ 
Μουσουλµάνοι, οἱ Ἰνδουϊστές ἀλλά καί οἱ Ἑβραῖοι, ἔχουν τό Θεό µέσα τους καί ὁδηγοῦνται ἀπό 
τό ἴδιο πνεῦµα τοῦ Θεοῦ, ὅπως ἡ ἴδια ἡ Γαβριηλία ὑποστηρίζει (σελ. 325)7. Ἀκόµα, ὁ 
Ραµασάντρα ἀναφέρεται ὡς σπουδαῖος ἄνθρωπος πού ζεῖ κατά Χριστόν (σελ. 234), ἐνῷ διαρκής 
εἶναι καί ἡ ἀναφορά στά χαρίσµατα τοῦ  Βaba Amte (σελ. 403). Γίνεται λοιπόν ἐµφανής ἡ 
ἄποψη τῆς Γαβριηλίας πώς ὅλοι µποροῦν νά ζοῦν καί νά πορεύονται κατά Χριστόν καί, 
συνεπῶς, εἶναι ἐντελῶς ἄχρηστο τό ἄγιο Βάπτισµα καί ἔνδειξη µίσους ἡ ἀντίθετη ἄποψη. 

Τά πιό χαρακτηριστικά, ὅµως σηµεῖα συγκρητισµοῦ στό βιβλίο εἶναι τά ἑξῆς : 

α) Στή σελ. 101, ἀναφέρεται πώς ἀφοῦ ἔγινε µοναχή καί κάποια µέρα συναντήθηκε µέ 
δύο Ἰνδούς µοναχούς ἀπό τό Ashram  τοῦ Sivananda, αὐτοί τῆς εἶπαν : «Τώρα εἶσαι 
πραγµατική ἀδελφή µας. Ρ ά σ ο   ἐ σ ύ - ρ ά σ ο  ἐ µ ε ῖ ς». Στή φράση αὐτή συµπυκνώνεται 
ὅλη ἡ διδασκαλία τοῦ βιβλίου ἀλλά καί τῆς Νέας Ἐποχῆς. Μέ τόν τρόπο µάλιστα πού εἶναι 
διατυπωµένο, περνάει τό µήνυµα τόσο ὅτι ὡς ὀρθόδοξοι χρήζουµε µιᾶς ἀναγνωρίσεως ἀπό τά 
ἄλλα, πιό «πνευµατικά» καί µυστικιστικά θρησκεύµατα, ὅσο καί ὅτι οἱ Ἰνδοί, ὡς µεγαλόψυχοι 

                                                                                                                                                      

ὑπαρκτό πρόσωπο τοῦ Κυρίου µας ἀλλά γιά ἕνα βοήθηµα στήν προσπάθεια γιά ΑΥΤΟΘΕΩΣΗ γιά µιά καθαρά 
δαιµονική παρουσία καί ἐµπειρία κάτι ἀνάλογο µέ τά λόγια τοῦ ὄφεως στήν Εὔα.   

7 «Μοῦ ἔλεγαν πολλές φορές: Γιατί θεωρεῖς τούς Ἰνδούς σάν δικούς σου; ἤ τούς Μουσουλµάνους, ἤ τούς 
Ἑβραίους; Μά, γιατί ἐγώ βλέπω τόν ἴδιο τό Χριστό µέσα τους πού ἴσως συνειδητά δέν τόν γνώρισαν ἀκόµα...Καί 
ἔβλεπα πολλούς ἀπ’  αὐτούς µέ τίς πράξεις τους νά κάνουν αὐτό πού τούς ὁδηγοῦσε νά κάνουν τό πνεῦµα τοῦ 
Θεοῦ...».  Ἐντύπωση προκαλεῖ ἡ λέξη  ἴ σ ω ς  πού σηµαίνει ὅτι ἀκόµα καί χωρίς τή Χάρη τοῦ Βαπτίσµατος 
κάποιοι ἔχουν πιθανόν συνειδητά γνωρίσει τό Χριστό. 
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καί ἀφανάτιστοι, µᾶς παρέχουν αὐτή τήν ἀναγνώριση καί ἀποδέχονται ἀπόλυτα τήν ἀσκητική 
µας πού λίγο φυσικά ἀπέχει ἀπό τή δική τους. Εἶναι ἡ βάση µιᾶς σύγκρισης µεταξύ τῆς δικῆς 
µας ἀσκητικῆς παραδόσεως καί τῆς ἰνδουϊστικῆς δηλαδή τῆς γιόγκα καί τοῦ διαλογισµοῦ, µέ 
τήν προσευχή, ἰδιαίτερα τή νοερά προσευχή καί γενικῶς τήν ὀρθόδοξη λατρεία µας. Στά ἴδια, 
ἐξάλλου, πλαίσια, κινοῦνται καί οἱ σκέψεις τῆς γερόντισσας στή σελ. 245 -246, ὅπου κι ἐκεῖ 
δέν παραλείπει, µέ µιά σκόπιµα µπερδεµένη πρόταση νά µᾶς πεῖ ὅτι ἐκεῖνο πού σώζει εἶναι ἡ 
λιτότητα, ἡ πτωχεία καί ἡ στενή ὁδός, ἡ ὁποία, ὅµως  συγκεκαλυµµένα παρακάτω, βιώνεται 
καί στά ὀρθόδοξα µοναστήρια καί στά Ἄσραµ8.   

β) Τό δεύτερο σηµεῖο τό ἐντοπίζουµε στή σελ. 39. Ἐκεῖ ἀναφέρεται πώς ὡς Ἕλληνες 
τρέφουµε «ἔµφυτο» σεβασµό γιά τήν ἰνδική φιλοσοφία, γιατί καί οἱ Ἰνδοί, ὅπως κι ἐµεῖς, ἔχουν 
µιά ψυχική λεπτότητα, ἡ ὁποία εἶναι ἀποτέλεσµα τῆς καλλιεργείας τους. Γράφει ἀκόµα πώς 
ὑπάρχουν στήν Ἰνδία σοφοί πού ἔχουν ὁλοκληρωτικά ἀφιερωθεῖ στό Θεό, χωρίς τήν παραµικρή 
νύξη γιά τό γεγονός ὅτι δέν ὑπηρετοῦν τόν ἴδιο Θεό, τόν µοναδικό Θεό, πού διακονοῦµε ἐµεῖς. 
Πράγµατι, ἄν λάβουµε τή λέξη Ἕλληνες µέ τή συνήθη ἁγιογραφική της σηµασία ὡς 
εἰδωλολάτρες δηλαδή, τότε δέν µποροῦµε παρά νά συµφωνήσουµε. Ἄν ὅµως δεχθοῦµε ὅτι οἱ 
Ἕλληνες, ὡς Ρωµηοί, ὡς ὀρθόδοξος δηλαδή λαός παραµείναµε ἀνέκαθεν ἀµετακίνητοι στήν 
πίστη καί στίς παραδόσεις µας, τότε τί κοινό µποροῦµε νά βροῦµε µεταξύ τοῦ Φωτός καί τοῦ 
σκότους, τῆς Ἀληθείας καί τοῦ ψεύδους καί τοῦ πατρός αὐτοῦ ∆ιαβόλου; Ἀπολύτως καµµία, 
ἰδιαίτερα ἄν λάβουµε ὑπ’ ὄψιν τό γεγονός ὅτι οἱ Πατέρες µας οἱ σοφοί καί ἅγιοι, δέν δέχθηκαν 
νά βάλουν στό Σύµβολο τῆς Πίστεώς µας οὔτε µία φορά ὁποιαδήποτε λέξη πού νά ἀρχίζει ἀπό 
τό γράµµα Ψ, ἀρχικό τῆς λέξεως  «Ψεῦδος», διδάσκοντάς µας ὅτι καµµιά κοινωνία δέν 
µποροῦµε καί δέν πρέπει νά ἔχουµε µέ τό ψεῦδος καί ὅτι ἡ πίστη µας εἶναι ἡ µόνη πού δέν 
ἐµπεριέχει ἴχνος Ψεύδους, ἡ µόνη πού ἐµπεριέχει τήν Ἀλήθεια. 

Πρέπει ὅµως νά τονίσουµε ὅτι πραγµατικά σοφός εἶναι µόνον αὐτός πού κοινωνεῖ µέ τή 
σοφία τοῦ Θεοῦ, τήν ὄντως Σοφία, τόν Κύριο ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστό καί γίνεται θεός κατά χάριν, 
πρᾶγµα πού ἀδυνατοῦν νά δεχθοῦν οἱ Ἰνδουϊστές, οἱ ὁποῖοι ἐλπίζουν µόνο στίς ἐσωτερικές τους 
δυνάµεις καί στή δυνατότητα αὐτοθεώσεως. Στή σελ. 184 τέλος, συγκρίνονται καί οἱ 
ἁγιασµένες µορφές τῶν Προφητῶν µέ τίς µορφές τῶν γιόγκι καί τῶν γκουρού. 

∆έν πρέπει ὅµως νά ἐξαιρέσουµε ἀπ’ αὐτό τό κεφάλαιο καί τή «Μίµηση τοῦ Χριστοῦ». 
Ἡ «Μίµηση τοῦ Χριστοῦ»  εἶναι ἕνα πασίγνωστο βιβλίο πού ἐκφράζει ὅλο τόν εὐσεβισµό καί τή 
λογικοκρατία τῆς ∆ύσεως καί πού καµµία σχέση δέν ἔχει µέ τήν ὀρθόδοξη πνευµατικότητα καί 
τήν ὀρθόδοξη καί πατερική µίµηση Χριστοῦ. Τό βιβλίο αὐτό ἡ γερόντισσα τό ἀγαποῦσε 
ἰδιαιτέρως καθώς καί τό συγγραφέα του, ὅπως φαίνεται στή σελ. 205, ὅπου συγκαταλέγεται ἡ 
«Μίµηση τοῦ Χριστοῦ»  στά βιβλία πού συνιστοῦσε στούς ἄλλους πρός µελέτη, καθώς καί στή 
σελ. 77, ὅπου συµβαδίζει µέ τό συγγραφέα του, τό Θωµᾶ Κεµπήσιο κι ἕνα ἀκόµη ἑτερόδοξο 
µοναχό. Ἄκρως κατατοπιστικό γιά τό θέµα αὐτό εἶναι ἕνα ἄρθρο τοῦ Σεβασµιωτάτου 

                                              
8 «Μά τό εἶπε ὁ Κύριος. Στενή ἡ ὁδός ἡ ἄγουσα στήν Ἀλήθεια...Καί µέ πῆγε µέ τό χέρι Του. Καί πάλι τήν 

ἄλλη µέρα ἀλλοῦ κι ἀλλοῦ, στό Νοσοκοµεῖο ἑνός µεγάλου Κοινοβίου µέ Μοναχούς ὅπου κι ἐκεῖ ἦταν ὅλα λιτά, ὅ π 
ω ς    σ τ ά   δ ι κ ά   µ α ς    Μ ο ν α σ τ ή ρ ι α ...». (Ἡ Ἀσκητική τῆς Ἀγάπης σελ. 245 -246). Ἐάν προσέξουµε τίς 
λέξεις πού εἶναι γραµµένες µέ τό ἀρχικό γράµµα κεφαλαῖο, µποροῦµε νά συµπεράνουµε τά ἑξῆς : α. Ὅποιος βαδίζει 
τή στενή ὁδό ὁδηγεῖται στήν Ἀλήθεια ἄρα στό Χριστό. Ἀρκεῖ λοιπόν τό νά ζεῖ κανείς λιτά γιά νά ἁγιάσει. β. 
Κοινόβιο καί Μοναχοί καί Μοναστήρια, ἰνδουϊστές καί ὀρθόδοξα µοναστήρια εἶναι τό ἴδιο πρᾶγµα. Αὐτό ἐξάλλου 
φαίνεται  καί ἀπό τή φράση πού ὑπογραµµίσαµε ἐµεῖς.  
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Μητροπολίτου Ναυπάκτου καί Ἁγίου Βλασίου κ. Ἱεροθέου, ἑνός τῶν λογιωτέρων καί 
παραδοσιακῶν ἐπισκόπων τῆς Ἐκκλησίας µας. Ὁ Σεβασµιώτατος µεταξύ ἄλλων ἀναφέρει : « 
Ἔχει ἀποδοθεῖ (ἐνν. ἡ Μίµηση τοῦ Χριστοῦ) στόν Θωµᾶ Κεµπήσιο, πού ὑπῆρξε ἕνας παπικός 
ἀσκητικός συγγραφέας...Φαίνεται ὅτι τό βιβλίο αὐτό εἶναι ἐντεταγµένο µέσα στά δυτικά 
πλαίσια καί ἐκφράζει τήν πνευµατικότητα τοῦ δυτικοῦ ἀνθρώπου...Μπορεῖ κανείς νά 
διαπιστώσει ὅτι ἡ µετάφρασή του µέ τήν παράλληλη παραθεώρηση τῶν νηπτικῶν πατερικῶν 
κειµένων συνετέλεσε στή δυτικοποίηση τῶν Ὀρθοδόξων. Βέβαια εἶναι γεγονός ὅτι ὅταν κανείς 
διαβάσει τή «Μίµηση τοῦ Χριστοῦ»  θερµαίνεται συναισθηµατικά, ἀλλ’  ὅµως ἐκτρέπεται, 
χωρίς νά τό καταλάβει, ἀπό τή γνήσια ἔκφραση τῆς ὀρθοδόξου παραδόσεως...». 

Φρονοῦµε, λοιπόν, πώς καί τό βιβλίο πού µελετᾶµε, ἔχει τίς ἴδιες ἀκριβῶς καί ἀκόµα 
ἐπιβλαβέστερες ἐπιδράσεις, γιατί ἐκτός ἀπό τό νοσηρό συναισθηµατισµό, τόν ὁποῖο ἐκπέµπει, 
προβάλλει καί ἐπικίνδυνες τεχνικές καί δοξασίες. Συνιστοῦµε, συνεπῶς, ἀνεπιφύλακτα καί τήν 
ἀνάγνωση τοῦ συγκεκριµένου ἄρθρου9.  

Ἀναφέραµε µερικά µόνο σηµεῖα τοῦ βιβλίου, στά ὁποῖα ἐπιχειρεῖται νά συγκριθεῖ ἡ 
ὀρθόδοξη µέ τήν ἰνδουϊστική «πνευµατικότητα», µεταξύ τῶν ὁποίων, δυστυχῶς, δέν 
ἀνευρίσκεται ἀπό τή συγγραφέα καµµία διαφορά. Μιά ὅµως προσεκτική καί ἀπαλλαγµένη 
προκαταλήψεων µατιά, ἀπό ἕνα «κριτικό»  µάτι θά ἀνασύρει, σχετικά εὔκολα, ἄπειρα τέτοια 
σηµεῖα, ἀφοῦ αὐτός εἶναι καί ὁ σκοπός τοῦ ἐν λόγῳ βιβλίου. 

                                              
9 Πρόκειται γιά τό ἄρθρο µέ τίτλο « Ἡ µίµηση τοῦ Χριστοῦ κατά τήν Ὀρθόδοξη παράδοση», στό ὁποῖο ὁ 

σεβασµιώτατος ἀναπτύσσει µέ πατερική τεκµηρίωση τό ποιός εἶναι ὁ ὀρθόδοξος δρόµος γιά τή µίµηση τοῦ 
Χριστοῦ, ἀντιπαραβάλλοντάς τον µέ τήν ἐκτροπή τοῦ συγκεκριµένου βιβλίου. Τό ἄρθρο δηµοσιεύθηκε στό 
περιοδικό «  Γρηγόριος Παλαµᾶς», τεῦχος 764, 9/10 1996 σελ. 587. 
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Β.  «ΜΕΤΡΑ  ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ» 
 

Εἶναι µαθηµατικῶς βέβαιο, ὅµως, πώς ἄν ὅλα αὐτά τά στοιχεῖα δίδονταν στόν 
ἀναγνώστη χωρίς τήν ἀπαραίτητη ἐπικάλυψη, τότε δύσκολα θά ἔπεφτε στήν παγίδα. Γιά τό 
λόγο αὐτό, ἡ συγγραφέας ἔχει φροντίσει νά πάρει τά κατάλληλα, ψυχολογικά κυρίως, µέτρα 
ἀσφαλείας, ὥστε δύσκολα κάποιος νά ὑποψιαστεῖ µήπως ὅλα αὐτά δέν εἶναι καί τόσο σωστά ἤ 
ὀρθόδοξα. Ἐκτός λοιπόν ἀπό τό συγκεκαλυµµένο τρόπο µέ τόν ὁποῖο δίδονται κάποιες 
πληροφορίες ἀλλά καί τόν καταιγισµό µέ αὐτές, ἔτσι ὥστε ὁ ἀναγνώστης νά µήν προλαβαίνει 
νά τίς ἐπεξεργάζεται, θά ἀναφέρουµε δειγµατοληπτικά µερικά από τά ψυχολογικά «µέτρα 
ἀσφαλείας». 

Στή σελ. 44 ἀναφέρεται ἡ πρόσκληση πρός τή γερόντισσα νά προσκυνήσει στά µικρά 
τζαµιά τῶν ξενοδοχείων, τονίζεται ὅµως ταυτόχρονα πώς αὐτό ἀποτελεῖ ἡρωϊκή πράξη «στή 
δική µας ἐποχή τοῦ Φονταµενταλισµοῦ». Αυτοµάτως, λοιπόν χαρακτηρίζεται 
φονταµενταλιστής ὅποιος δέν δεῖ καί µέ καλό µάτι τήν πράξη αὐτή. 

Στήν ἑπόµενη σελίδα ἀναφέρεται ἡ συγγραφέας στά λόγια κάποιου ἱεράρχου, ὁ ὁποῖος 
λέει πώς «ἐµεῖς οἱ Χριστιανοί κινδυνεύουµε µόνο ἀπό τίς ἀδυναµίες µας». Ἄρα λοιπόν εἶναι 
ἀδύνατοι στήν πίστη ὅσοι, ἀκολουθώντας τήν τακτική τῶν Πατέρων καί τῆς Ἐκκλησίας δέν 
ἀναπτύσσουν ἰδιαίτερες σχέσεις µέ αἱρετικούς καί ἀλλοθρήσκους καί κυρίως δέν 
συµπροσεύχονται µ’  αὐτούς, κατά τόν ἱεράρχη αὐτόν. Ἀντιθέτως εἶναι πολύ πιστοί, ὅσοι 
κυριολεκτικά, διαπραγµατεύονται τό Θεό καί τήν Ἀλήθεια. Μέ τά λόγια αὐτά, καί µάλιστα 
ἀπό τό στόµα ἑνός ὀρθοδόξου ἀρχιερέως πιστεύει ἡ συγγραφέας καί δυστυχῶς ἐν µέρει 
δικαιολογηµένα πώς θά ἐξαλείψει κάθε ἐνδεχόµενη ἀντίρρηση. Μήπως, ὅµως, εἶναι 
προτιµότερο γιά µᾶς νά ὑπακούσουµε στά λόγια τοῦ ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, πού 
ἀναφέραµε στήν εἰσαγωγή, ἀλλά καί τοῦ ἰδίου τοῦ Κυρίου πού παραγγέλει : «Προσέχετε ἀπό 
τῶν ψευδοπροφητῶν» (Ματθ. Ζ, 15), παρά σέ ἕνα ἱεράρχη, ὅποιος κι ἄν εἶναι αὐτός; Πῶς εἶναι 
δυνατόν, ἐξάλλου, νά πιστεύσουµε πώς ἀµέτρητοι ξένοι εἶδαν τό φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας, ὅπως 
ἀναφέρεται λίγο πιό κάτω, ὅταν δέν κατονοµάζονται παρά µόνον ἕνας ἤ δύο; ∆έν θά ἔκανε ἡ 
συγγραφέας συστηµατική ἀναφορά στίς πραγµατικές ἐπιτυχίες τῆς Γαβριηλίας ὅταν κάνει τό 
ἴδιο γιά ὅλες τίς πλάνες της; ∆έν ἔχει γίνει ἤδη κατανοητό πώς ἡ ὁποιαδήποτε προσπάθεια 
µεταστροφῆς ἀλλοθρήσκων καί ἑτεροδόξων στήν Ὀρθοδοξία ἐκλαµβάνεται ἀπό τή γερόντισσα 
ὡς δεῖγµα φανατισµοῦ; 

Στή σελ. 49, γράφεται πώς ἡ γερόντισσα ἔγινε ἕνα «παράθυρο στήν Ὀρθοδοξία»  γιά 
τούς ἄλλους καί στόν κόσµο γιά ἐµᾶς ἀνοίγοντας ἕνα βαθύ ρῆγµα στήν «ἐπίκτητη φοβία µας». 
Τονώνει δηλαδή, ἡ συγγραφέας τόν ἐγωϊσµό µας ὥστε νά λειτουργήσει ἀνασταλτικά πρός τίς 
ἐνστάσεις µας, ἀφοῦ κανείς δέν θέλει νά κουβαλάει τόν τίτλο τοῦ φοβισµένου. 

Στή σελ. 122 προλαµβάνονται γιά µιά ἀκόµη φορά πιθανές ἀντιρρήσεις ἀφοῦ ἡ 
συγγραφέας µᾶς λέει πώς ἡ Γαβριηλία ἦταν ἡ µόνη πού εἶχε τό θάρρος γιά τέτοιου εἴδους  
ἀνοίγµατα καί πώς οἱ ὑπόλοιποι µοναχοί µας δέν εἶναι καί τόσο ἐργατικοί, ἀλλά παραµένουν 
κλεισµένοι στό µοναστήρι τους καθώς καί ὅτι ἡ γερόντισσα εἶχε τήν εὐλογία γιά κάτι τέτοιο, 
ἀπό ἕναν ἀναγνωρισµένο γέροντα (τόν π. Αµφιλόχιο). Ὡστόσο, ὁ γέροντας αὐτός ἔχει κοιµηθεῖ 
πολύ ἐνωρίτερα (1976) ἀπό τήν πρώτη ἔκδοση τοῦ βιβλίου (1996), ὅπως, βέβαια, καί πολλοί 
ἄλλοι πού ἀναφέρονται σ’  αὐτό γιά νά στηρίξουν τήν ἁγιότητα τῆς γερόντισσας Γαβριηλίας. Τό 
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γεγονός αὐτό σέ συνδυασµό µέ ἄλλα στοιχεῖα πρέπει νά µᾶς βάλει σέ ὑποψίες γιά τά κίνητρα 
τῆς συγγραφέως. 

Τέλος, στή σελ. 288, παρερµηνεύεται ἡ ἀγάπη πού ὀφείλουµε πρός ὅλους καί 
προβάλλεται ἡ γερόντισσα ὡς ὁµολογήτρια τῆς πίστεως ἐνῷ ὅσοι διαφωνοῦν ὀνοµάζονται 
διῶκτες τῆς ἀγάπης. Εἶναι ἀνάγκη, ὅµως νά ξεφύγουµε ἀπ’ὅλες τίς παραπάνω καλοστηµένες 
παγίδες. Ἄς ἀπαντήσουµε στίς κατηγορίες πού κινδυνεύουµε νά ἑλκύσουµε, διαφωνώντας µέ τίς 
τακτικές αὐτές (φανατικός, φονταµενταλιστής, φοβισµένος, ἄπιστος, µισαλλόδοξος κ. ἄ.), µέ τά 
λόγια τοῦ Χριστοῦ καί τοῦ Εὐαγγελιστοῦ τῆς ἀγάπης πού ἤδη ἀναφέραµε, ἀλλά καί τοῦ 
ἀποστόλου Παύλου πού µᾶς παρακαλεῖ «σκοπεῖν τούς τάς διχοστασίας καί τά σκάνδαλα παρά 
τήν διδαχήν ἥν ὑµεῖς ἐµάθετε ποιοῦντας καί ἐκκλίνατε ἀπ’  αὐτῶν»  (Ρωµ. 16, 17), πού µᾶς 
ξεκαθαρίζει ὅτι «οὐ θέλω δέ ὑµᾶς κοινωνούς τῶν δαιµονίων γίνεσθαι»  (Α´Κορ. 1, 20) καί µᾶς 
ἐφιστᾶ τήν προσοχή «µή τις ὑµᾶς συλαγωγῶν διά τῆς φιλοσοφίας καί κενῆς ἀπάτης κατά τήν 
παράδοσιν τῶν ἀνθρώπων καί οὐ κατά Χριστόν » (Κολ. 2, 8). Ἄς ἀπαντήσουµε ἀκόµα µέ τά 
λόγια τῶν πνευµατοφόρων Πατέρων µας οἱ ὁποῖοι ξεκάθαρα µᾶς προειδοποιοῦν  λέγοντας ὅτι 
«εἴ τις κληρικός ἤ λαϊκός εἰσέλθῃ εἰς συναγωγήν Ἰουδαίων ἤ αἱρετικῶν προσεύξασθαι καί 
καθαιρείσθω καί ἀφοριζέσθω» (Κανών ΞΕ´ τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων)10. Τίθεται λοιπόν τό 
ἐρώτηµα : Ἡ γερόντισσα Γαβριηλία εἶχε µεγαλύτερη ἀγάπη ἀπ’  αὐτή τῶν Πατέρων, τῶν 
Ἀποστόλων ἀκόµα καί τοῦ Κυρίου; Σέ ποιόν, τελικά, ὀφείλουµε νά ὑπακούσουµε καί  ποιόν νά 
ἐµπιστευθοῦµε καί νά ἀκολουθήσουµε, τήν ἴδια τήν Ἀλήθεια, ἤ µία πλανεµένη µοναχή;  

                                              
10 Παρόµοια ἀναφέρουν καί οἱ Κανόνες ζ´, µε´, οα´ τῶν ἁγίων Ἀποστόλων, ια´ τῆς Στ´ Οἰκουµενικῆς 

Συνόδου, α´ τῆς ἐν Ἀντιοχείᾳ, στ´,λβ´, λγ´ καί λη´τῆς ἐν Λαοδικείᾳ καί  ἄλλοι.   
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Γ.  ΙΝ∆ΟΥΪΣΜΟΣ  -  ΓΚΟΥΡΟΥΪΣΜΟΣ 
 

Ἄς περάσουµε ὅµως σέ κάτι πιό ἐπικίνδυνο καί σηµαντικό. Ἕνα ἀπό τά χαρακτηριστικά 
γνωρίσµατα τῆς Νέας Ἐποχῆς εἶναι ἡ ἀντιστροφή χριστιανικῶν ὅρων. Αὐτό, πολύ ἁπλᾶ, 
σηµαίνει πώς οἱ διάφορες ὁµάδες τῆς Νέας Ἐποχῆς παίρνουν ἕνα ὅρο συνηθισµένο στήν 
ὀρθόδοξη πνευµατικότητα καί τούς προσδίδουν νόηµα τελείως διαφορετικό καί ξένο. Παίρνουν 
π.χ. τόν ὅρο  π ρ ο σ ε υ χ ή καί τόν ταυτίζουν µέ τό περιεχόµενο τοῦ ὅρου  δ ι α λ ο γ ι σ µ ό ς 
γιά νά ἑλκύσουν τά ἀνυποψίαστα θύµατά τους εὐκολώτερα, κάµπτοντας πιθανούς ἐνδοιασµούς 
καί παρασύροντας, εἰ δυνατόν, καί τούς ἐκλεκτούς ἀφοῦ γίνεται λόγος γιά χριστιανικές ἀρετές 
καί µεθόδους. Τό φαινόµενο τῆς ἀντιστροφῆς εἶναι πολύ σύνηθες καί στό βιβλίο αὐτό. Μέ 
ἔξυπνο ὁµολογουµένως τρόπο, ἑτοιµάζεται ὁ ἀναγνώστης νά δεχθεῖ τήν ἰνδουϊστική φιλοσοφία 
καί ζωή, ἐφόσον µάλιστα παρουσιάζεται ὡς γνήσια µορφή ὀρθοδόξου πνευµατικότητος, 
κατηχεῖται καί σταδιακά µυεῖται, ἀκουσίως µάλιστα, σ’αὐτήν καί κινδυνεύει νά αποµακρυνθεῖ 
ἀπό τή ζωή τῆς Ἐκκλησίας ἤ νά παραµείνει τυπικά σ’ αὐτή, προσκυνώντας ἄλλους θεούς, 
δαίµονες στήν πραγµατικότητα, πού θά ἀποκτοῦν αὐξανόµενη ἐξουσία πάνω του, 
ἀποξενώνοντάς τον ἀπό τή Θεία Χάρη καί ἀµαυρώνοντάς του τόν χιτῶνα τοῦ Βαπτίσµατος. 
Ὅµως, «οὐδείς δύναται δυσί κυρίοις δουλεύειν»  (Ματθ. 6, 24). Θά ἐξετάσουµε τά σηµεῖα τοῦ 
βιβλίου ὅπου γίνεται ἀντιστροφή κάποιων ὅρων, ἀντιπαραβάλλοντάς τα µέ σχετικά 
ἀποσπάσµατα ἀπό τά βιβλία τοῦ π. Αντωνίου Ἀλεβιζοπούλου11. 

Στή σελ. 3, ἡ συγγραφέας εὔχεται νά µᾶς «µυήσει» - καί ἔχει µεγάλη σηµασία ὁ ὅρος - 
στήν ἀσκητική τῆς ἀγάπης, ἕνα ποίηµα πού βρέθηκε στά χαρτιά τῆς γερόντισσας, καί ὅλο τό 
βιβλίο νά µᾶς ἀνοίξει ἕνα παράθυρο στόν οὐρανό της. Κατ’ ἀρχήν εἶναι γνωστό ὅτι τή λέξη  µ ύ 
η σ η  τή χρησιµοποιοῦµε ὅταν µεταδίδουµε σέ κάποιον «ξένο», κάτι ἀπό τίς δικές µας 
ἐµπειρίες καί µάλιστα θρησκευτικές ἐµπειρίες ὅταν δηλαδή, τόν εἰσάγουµε σταδιακά στά δικά 
µας µυστήρια, στή λατρεία τοῦ δικοῦ µας Θεοῦ. «Στή µύηση ἀνήκει τό νά ἀκολουθεῖ ὁ 
µαθητής τίς ἐντολές τοῦ γκουρού του, ἀνεξάρτητα ἄν ζεῖ κοντά στό γκουρού ἤ ὄχι»12. Ἴσως ὁ 
παραλληλισµός αὐτός νά φαντάζει ὑπερβολικός ἀλλά πιστεύουµε πώς στή συνέχεια θά 
                                              

11 «...Ὁ π. Ἀντώνιος ὐπῆρξεν πρωτοπόρος, ἀνεπανάληπτος, πρωτότυπος, συστηµατικός καί βαθύς 
ἀπολογητής πατέρας τῆς Ἐκκλησίας µας µέ διαίσθηση καταπληκτική καί εὐαίσθητο ὀρθόδοξο αἰσθητήριο. Ἡ 
προσφορά του εἶναι πολύτιµη γιά τήν Ἐκκλησία...Ἀφιέρωσε τή ζωή του ὁλόκληρη στήν ἐνηµέρωση Ποιµένων καί 
ὀρθοδόξου πληρώµατος πάνω στούς κινδύνους καί τά προβλήµατα πού δηµιουργοῦνται ἀπό τή δραστηριότητα τῶν 
αἱρέσεων καί τῶν παραθρησκευτικῶν ὁµάδων τῆς λεγοµένης «Νέας Ἐποχῆς», γιά τό ἄτοµο τήν οἰκογένεια καί 
τήν κοινωνία. Ἐκληροδότησε στήν ὀρθόδοξη Ἑλληνική βιβλιογραφία 40 πολύτιµα καί ἀνεπανάληπτα βιβλία, τά 
ὁποῖα γιά πολλά χρόνια θά ἀποτελοῦν τή βάση τῆς ποιµαντικῆς ἐργασίας τῆς Ἐκκλησίας µας στόν εὐαίσθητον 
καί καίριον τοµέα τῆς ἀντιαιρετικῆς δραστηριότητός της...Νοµίζω ὅτι γιά πολλά χρόνια ἡ φωνή τῆς Ἐκκλησίας 
µας γιά τίς αἱρέσεις καί τίς παραθρησκευτικές ὀργανώσεις θά εἶναι «φωνή Ἀντωνίου Ἀλεβιζοπούλου». Καί νοµίζω 
ὅτι δέν ὑπερβάλλω ὑποστηρίζοντας ὅτι ἐµεῖς (οἱ περιλειπόµενοι), ἄν θέλωµε νά µιλᾶµε σωστά σ’ αὐτόν τόν 
εὐαίσθητο ποιµαντικό τοµέα, πρέπει νά µιλᾶµε «κατά Ἀλεβιζόπουλον»... Τόν κατηγόρησαν, τόν συκοφάντησαν, 
τόν λασπολόγησαν, τόν εἰρωνεύτηκαν, τόν ἐχλεύασαν οἱ ἐχθροί τῆς ὀρθοδοξίας... ὅµως ὁ π. Ἀντώνιος ἔµεινε 
ἀκλόνητος νικῶν, διά τῆς χάριτος τοῦ ἐνδυναµοῦντος «αὐτόν Χριστοῦ»  ( Ἄρθρο τοῦ π. Κυριακοῦ Τσουροῦ, 
γραµµατέως τῆς συνοδικῆς Ἐπιτροπῆς τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος ἐπί τῶν αἱρέσεων καί ὑπεύθυνο τοῦ 
ἀντιαιρετικοῦ ἀγῶνος τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν, δηµοσιευµένο στό περιοδικό «∆ιάλογος» τευχ. 22, 10/ 
12 2000 σελ. 9 -11) 

12 Γκουρουϊσµός σελ. 30 
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δικαιολογήσετε τίς ὑποψίες µας. ∆ιαβάζουµε ἐξάλλου, πώς ἡ µύηση θά γίνει στήν ἀσκητική 
τῆς ἀγάπης. Ἐδῶ πρέπει νά ἀναφέρουµε πώς ὁ διάσηµος σ’ ὁλόκληρο τόν κόσµο, γκουρού Σάϊ 
Μπάµπα, πιστεύει πώς «ὑπάρχει µόνο µία θρησκεία, ἡ θρησκεία τῆς Ἀγάπης...ὑπάρχει µόνο 
µιά γλῶσσα, ἡ γλῶσσα τῆς καρδιᾶς»13. Πρόκειται γιά πεποιθήσεις πού ταυτίζονται, δυστυχῶς, 
ἀπόλυτα µ’ αὐτές τῆς γερόντισσας. Ἀκόµα οἱ ὑποψίες µας ἐνισχύονται ἀπό τό γεγονός ὅτι κατά 
τόν πατέρα τῆς θετικῆς σκέψης14...«ὁ ἄνθρωπος δηµιουργεῖ τό δικό του οὐρανό  καί τή δική του 
κόλαση»15. Πρέπει νά θεωρήσουµε τυχαῖες συµπτώσεις καί µάλιστα σέ µιά παραγραφούλα, πού 
τυγχάνει(;) νά εἶναι ἡ πρώτη τοῦ βιβλίου; Στό τέλος µάλιστα τῆς παραγράφου αὐτῆς 
ἀναφέρεται πώς ἐκεῖνος (ἐνν. ὁ οὐρανός της;) εἶναι τό πεπρωµένο µας! ∆έν µᾶς ἐκπλήσσει αὐτό 
ἀφοῦ «κάρµα σηµαίνει δράση καί ἡ δράση εἶναι ἀναπόφευκτη...καί µ’ αὐτή τήν ἔννοια τό 
πεπρωµένο µας εἶναι ἤδη ἀποφασισµένο»16, καθώς «κάθε ἄνθρωπος παίζει τό ρόλο του πού 
εἶναι λεπτοµερειακά καθορισµένος στήν προσωπική ταινία τῆς ζωῆς του, κι αὐτός ὁ ρόλος 
ἀλλάζει συνεχῶς ἀπό ζωή σέ ζωή»17, λόγια πού σχεδόν αὐτούσια ἐπαναλαµβάνει ἡ γερόντισσα 
στή σελ. 39618. 

Γλωσσολαλιά: Στή σελ. 10, ἀναφέρονται τά «χαρίσµατα» τῆς γερόντισσας µεταξύ τῶν 
ὁποίων δέν λείπει καί τό «χάρισµα» τῆς γλωσσολαλιᾶς. «Τό φαινόµενο τῆς γλωσσολαλιᾶς δέν 
εἶναι καινούργιο. Εἶναι γνωστό στήν ἀρχαία Ἑλλάδα (Πυθία) καί σέ ἄλλες ἐξωχριστιανικές 
θρησκεῖες π.χ. µεταξύ τῶν ∆ερβίσηδων...Στήν Ἀγγλία τό φαινόµενο παρουσιάστηκε στούς 
Κουακέρους καί στούς Μεθοδιστές, στούς Μορµόνους καί σέ ἄλλες ἀµερικανικές αἱρέσεις»19. 
Ἀπό τά παραπάνω συµπεραίνουµε µέ ἀσφάλεια ἀπό ποῦ κληρονόµησε τό «χάρισµα»  ἡ 
γερόντισσα, ἀφοῦ τόσο πολύ συνδέθηκε µέ τούς Κουακέρους καί τούς Μεθοδιστές. «Τό 
φαινόµενο τῆς αὐτονοµίας τῆς γλώσσας πού µιλάει ἀνεξάρτητα ἀπό τό νοῦ τοῦ ἀνθρώπου, 
ἀποτελεῖ γιά τίς ὁµάδες αὐτές ἀπόδειξη τοῦ βαπτίσµατος τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος»20. 

Χορτοφαγία : Φεύγοντας ἀπό τήν εἰσαγωγή πηγαίνουµε στή σελ. 28. Ἐκεῖ γράφει πώς 
ἡ γερόντισσα ἔµεινε ἀρχικά µέ κάποια κυρία Bright, κοντά στήν ὁποία ἔγινε ὑποχρεωτικά 
χορτοφάγος. Πρέπει ἐδῶ νά σηµειώσουµε τήν ὑποκρισία τῆς συγγραφέως, τήν παραπλάνηση 
καί τίς ἀντιφάσεις σχετικά µέ τό βίο τῆς Γαβριηλίας. Γίνεται δηλαδή, προσπάθεια νά πειστεῖ ὁ 
ἀναγνώστης ὅτι ἡ χορτοφαγία δέν ἔχει σχέση µέ θρησκευτικά «πιστεύω», ἀλλά σχεδόν τῆς 
ἐπιβλήθηκε ἀπό τίς συνθῆκες. Ἄν ὅµως τά πράγµατα ἔχουν ἔτσι, γιατί, ὄχι ἁπλῶς µετεῖχε, 
                                              

13 ∆ιαλογισµός  σελ. 163 

14 Πατέρας τῆς θετικῆς σκέψης λογίζεται ὁ Joseph Murphy, ὁ ὁποῖος «δεχόταν µόνο µιά Ἀτέλειωτη 
∆ύναµη πού βρίσκεται στόν καθένα ἄνθρωπο καί καθιστᾶ δυνατή τήν ἐκπλήρωση κάθε ἐπιθυµίας. Εἶναι ὁ Θεός 
πού βρίσκεται µέσα µας», Αὐτογνωσία σελ. 15. 

15 Αὐτόθι σελ. 16. 

16 Γκουρουϊσµός σελ. 15 

17 ∆ιαλογισµός σελ. 185 

18«Καθένας µας θά εἶναι ἐλεύθερος νά ἐκπληρώσει τό πεπρωµένο του καί τόν προορισµό του»,  λέει ἡ 
Γερόντισσα, γράφοντας στόν Ἄµτε. 

19 π. Αντωνίου Ἀλεβιζοπούλου, Ἐγχειρίδιο αἱρέσεων καί παραθρησκευτικῶν ὁµάδων σελ. 175 

20 Αὐτόθι σελ. 163 
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ἀλλά προσκλήθηκε σέ συνέδριο ὑγιεινῆς διατροφῆς καί φυσικῆς θεραπείας, τό ὁποῖο 
ἀποτελοῦσε ἔµπνευση τοῦ ἰδίου τοῦ Γκάντι (σελ. 67 - 68); Ποιός θά µποροῦσε νά ξέρει ὅτι εἶναι 
χορτοφάγος ἀφοῦ τῆς ἐπιβλήθηκε; Γιατί (σελ. 91) ἀκόµα καί στό µοναστήρι, δέν ὑπακούει καί 
δέν µετέχει στήν κοινή τράπεζα ἀλλά, ὅπως µέ περιφρόνηση πρός τίς ἄλλες µοναχές ἀναφέρει ἡ 
συγγραφέας, «ταραµάδες καί βακαλάους δέν τρώει ἐκείνη»; 

Ἡ ἀπάντηση εἶναι µία : Ahimsa (µή - βία). «Αὐτή ἡ µή - βία, ἡ  Ahimsa, περιλαµβάνει 
ὅλες τίς ἐκφράσεις τῆς δηµιουργίας ἀκόµα καί τά ἔντοµα καί τά ζῶα καί τά φυτά», γιατί «µέ τό 
νά βλάπτει κανείς κάποιον ἤ κάτι ἄλλο, δέν κάνει τίποτε ἄλλο παρά νά βλάπτει ἀκριβῶς τόν 
ἴδιο τόν ἑαυτό του»21. Σύµφωνα µ’  αὐτές τίς ἀπόψεις, οἱ Τζαϊνιστές µοναχοί ἀπαγορεύεται νά 
τρῶνε στό σκοτάδι καί χωρίς κάλυµµα στό στόµα τους γιά νά µή φᾶνε κατά λάθος κάποιο 
ἔντοµο. Εἶναι ἄσχετο µ’  ὅλα αὐτά τό γεγονός ὅτι ἡ ἴδια µαλώνει κάποιον πού σκότωσε ἕνα 
κουνούπι (σελ. 134 -135); ὅτι στέλνει µέ τά πνευµατικοπαίδια (;) της χαιρετισµούς σέ 
συγκεκριµένα δέντρα τῶν ὁποίων τά κλαδιά κρατάει; ὅτι λυπᾶται τόσο πολύ γιά τά φυτά πού 
µαραίνονται καί µάλιστα τά θάβει ἀντί νά τά πετάει, ὅταν φυσικά δέν τά ἀνασταίνει, ὅπως στή 
σελ 58; Πολύ δέ περισσότερο πῶς εἶναι ἄσχετη ἡ ἄποψή της πώς ἄν κουρασµένοι πιάσουµε ἕνα 
δέντρο, αὐτό θά µᾶς δώσει ἀπ’  τή δύναµή του πού τοῦ δίνει ὁ Θεός (σελ. 134); 

Ὁλιστική θεώρηση τοῦ κόσµου : Ὅλα τά παραπάνω µᾶς παραπέµπουν στή λεγόµενη 
«ὁλιστική θεώρηση τοῦ κόσµου», ἡ ὁποία περιλαµβάνει ἀκόµα καί τό Θεό καί ἡ ὁποία 
προβάλλεται ἀπ’ ὅλες τίς κινήσεις καί ὁµάδες τῆς Νέας Ἐποχῆς. «Ὁ Θεός δέν ἐκλαµβάνεται ὡς 
Πρόσωπο· ταυτίζεται µέ τό Παγκόσµιο ἤ Συµπαντικό Πνεῦµα ἤ τή ζῶσα ἐνέργεια τοῦ 
σύµπαντος πού προβάλλεται σέ ποικίλες µορφές. Ὁ ἴδιος ὁ ἄνθρωπος εἶναι προβολή αὐτῆς τῆς 
Κοσµικῆς Ὑπερσυνειδητότητας»22, «ἀκόµα καί ἡ διατροφή ἐπιλέγεται µέ κεντρικό σκοπό τή 
διεύρυνση τῆς συνειδητότητας»23, «ἀναζητοῦµε ἕνα τρόπο ὕπαρξης τῆς ἁρµονίας τοῦ ἀνθρώπου 
µέ τόν ἑαυτό του καί µέ ὅλα τά ζῶντα ὄντα, µέ τή φύση καί τόν κόσµο»24, γιατί «τά πάντα 
εἶναι συµπυκνωµένες ποσότητες ἐνέργειας»25. Ἴσως καί πάλι φαντάζουν ὑπερβολικές οἱ σκέψεις 
µας σέ µερικούς. Αὐτοί ὅµως ἄς µᾶς ἐξηγήσουν γιατί ἡ γερόντισσα µᾶς παροτρύνει 
:«Ἀγαπήσεις Κύριον τόν Θεόν σου ἐξ’ ὅλης τῆς ψυχῆς καί ἐξ ὅλης τῆς καρδίας σου καί ἐξ’ ὅλης 
τῆς διανοίας σου» καί σπεύδει νά ἐπεξηγήσει : «τό σύµπαν δηλαδή» (σελ. 199); Ἄρα, κατ’ 
αὐτήν, ταυτίζεται τό σύµπαν µέ τό Θεό, ἡ κτίσις µέ τόν Κτίσαντα, γεγονός πού ἀποδεικνύει 
τήν υἱοθέτηση ἐκ µέρους της τῆς ὁλιστικῆς θεωρήσεως τοῦ κόσµου πού, ὅπως ἤδη εἴπαµε, 
διδάσκει περιληπτικά πώς «∆έν ὑπάρχει κανένας διαχωρισµός, τά πάντα εἶναι ἕνα καί µ’  αὐτό 
τό ἕνα ταυτίζεται ὁ ἄνθρωπος»26. Μάλιστα ἀποκαλεῖ τόν ἄνθρωπο «Θήραµα»  καί διερωτᾶται 
στή σελ. 489, πῶς µποροῦµε νά τρῶµε κρέας ἐνῷ τό ζῶο ὑποφέρει καί µαρτυρεῖ. Ἀσφαλῶς θά 
ἀγαποῦσε τά ζῶα περισσότερο ἀπό τόν ἴδιο τό ∆ηµιουργό τους, ὁ ὁποῖος εἶπε στόν ἀπόστολο 

                                              
21 ∆ιαλογισµός σελ. 183 

22 Αὐτόθι 71 

23 Αὐτόθι σελ. 117 

24 Αὐτόθι σελ. 72 

25 Αὐτόθι σελ. 74 

26 Αὐτόθι σελ. 71 
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Πέτρο «θῦσον καί φάγε» (Πραξ. 1, 13) καί στόν Ἀδάµ «  Ὅ ἐστίν ζῶν, ὑµῖν ἔσται εἰς βρῶσιν» 
(Γεν. 9, 23). Θά τά ἀγαποῦσε περισσότερο ἀπό τόν ἀπόστολο Παῦλο πού ἔγραψε στόν Τιµόθεο 
ὅτι «πᾶν κτίσµα Θεοῦ καλόν καί οὐδέν ἀπόβλητον µετά εὐχαριστίας λαµβανόµενον (Α´ Τιµ. 4, 
4 ), ἀκόµα καί ἀπό τήν Ἐκκλησία µας πού, βασισµένη σ’ αὐτά, καθαιρεῖ τούς κληρικούς οἱ 
ὁποῖοι «διά βδελυρίαν ἀπέχουν τοῦ κρέατος καί ὄχι γιά ἄσκηση» (ΝΑ´ καί ΝΓ´ ἁγ. Ἀποστόλων, 
Ι∆´ Ἀγκύρας). Πρέπει νά ποῦµε ἐδῶ ὅτι ἡ ὁλιστική θεώρηση σχετίζεται στενά µέ τή 
χορτοφαγία. Ἐνδεικτικά γι’  αὐτό τόν συσχετισµό εἶναι τά λόγια τοῦ γκουρού Σάϊ Μπάµπα πού 
λέει µυώντας ἀκόµα καί 7χρονα παιδιά στή χορτοφαγία : «εἶσαι ὅ,τι τρῶς»27. 

Μέ τήν ὁλιστική θεώρηση συνδέεται ἐπίσης στενά καί ἡ ἄποψη τῆς Γαβριηλίας πώς τό 
µαῦρο ροῦχο φορεµένο κατάσαρκα ἀφαιρεῖ τή ζωτικότητα τοῦ ἀνθρώπου28(γράφε ζωτική ἤ 
συµπαντική ἐνέργεια), πού ἀντιτίθεται στήν υἱοθέτηση ἀπό τήν Ἐκκλησία τοῦ µαύρου 
χρώµατος ὡς ἱερατικοῦ, ὡς χρώµατος δηλαδή πού «ἀναπαύεται» σέ ἀνθρώπους φορεῖς τοῦ ἁγίου 
Πνεύµατος, τῆς µοναδικῆς ἀληθινῆς Ζωτικότητος (Τό Ζωοποιόν). 

Yama. Λανθασµένη ὅµως καί σαφῶς ἀντιεκκλησιαστική εἶναι καί ἡ πεποίθηση τῆς 
γερόντισσας πώς τό σέξ, ἀκόµα καί µέσα στό γάµο, εἶναι ἀντιθεϊκό (σελ. 386). Αὐτό στόν 
Ἰνδουϊσµό ὀνοµάζεται Yama καί ἀποτελεῖ τό πρῶτο στάδιο τῆς γιόγκα, ἐντασσόµενο στήν 
αὐτοσυγκράτηση29. Φυσικά τό Yama, ἔρχεται σέ ἀντίθεση µέ τά λόγια τοῦ Θεοῦ πρός τούς 
πρωτοπλάστους σχετικά µέ τήν ἀναπαραγωγή τοῦ γένους, µέ ὁλόκληρη τήν Παλαιά καί τήν 
Καινή ∆ιαθήκη ἀλλά καί τούς κανόνες τῶν Πατέρων30. Ὅλα αὐτά ὅµως δέν µᾶς ξαφνιάζουν 
διόλου. Ὁ ἀπόστολος Παῦλος µᾶς ἔχει ἀρκούντως προειδοποιήσει γιά τίς ἀπόψεις τῆς 
γερόντισσας καί κάθε γερόντισσας, γράφοντας πρός τόν Τιµόθεο : «Τό δέ Πνεῦµα ρητῶς λέγει 
ὅτι ἐν ὑστέροις καιροῖς ἀποστήσονταί τινες τῆς πίστεως προσέχοντες πνεύµασι πλάνοις καί 
διδασκαλίαις δαιµονίων... κωλυόντων γαµεῖν, ἀπέχεσθαι βρωµάτων ἅ ὁ Θεός ἔκτισεν εἰς 
µετάληψιν µετά εὐχαριστίας τοῖς πιστοῖς καί ἐπεγνωκόσι τήν ἀλήθειαν» ( Α´ Τιµ. 4, 1 -3).  

Ἀνυπαρξία - Νέκρωσις. Μιά ἄλλη ἐπικίνδυνη ἰνδουϊστική ἄποψη πού διαχέεται στό 
βιβλίο εἶναι ὅτι ὁ σκοπός τῶν Χριστιανῶν εἶναι ἡ ἀνυπαρξία. Εἶναι, φανταζόµαστε, περιττό νά 
ποῦµε πώς αὐτό εἶναι ἐντελῶς ἐσφαλµένο καί µαρτυρεῖ ἰνδουϊστική ἀντίληψη τῶν πραγµάτων. 
∆ιαβάζουµε σχετικά στή σελ. 39 : «εἶχα πεθάνει» καί πιό κάτω : «σέ λίγα λεπτά, ἡ νέκρωσις». 
Τί σηµαίνει ἡ λέξη «νέκρωσις»; Ἄν ὁ ὅρος ταυτίζεται µέ τόν πατερικό ὅρο «νέκρωσις τῶν 
παθῶν», τότε πραγµατικά ἐνιστάµεθα. Ἀποτελεῖ µεγίστη πλάνη τό νά πιστεύει κάποιος πώς 
αὐτό πού οἱ Πατέρες µας πέτυχαν, χωρίς µάλιστα νά τό ἀναγνωρίζουν, µέ τή Χάρη τοῦ Θεοῦ 
καί σκληρούς ἀσκητικούς ἀγῶνες δεκάδων χρόνων ἀποσυρόµενοι ἀκόµα καί στά βάθη τῆς 
ἐρήµου, τό πέτυχε ἡ γερόντισσα Γαβριηλία, σέ λίγα µόνο λεπτά τῆς ὥρας καί χωρίς νά 
καταβάλει τόν παραµικρό κόπο. Ἄλλωστε ἡ ἀκοπίαστη µεταστροφή ὑπό τόν ὅρο «ἀναγέννηση» 

                                              
27 ∆ιαλογισµός σελ. 164 

28 «Στή φωτογραφία, παρατηρῆστε τήν ἄσπρη µπλούζα πού φόρεσε πάνω ἀπό τό ζωστικό της γιά νά πάρει 
ἀγκαλιά τό µωρό. Ἔλεγε ὅτι τό µαῦρο ροῦχο ἀπορροφᾶ τή ζωτικότητα ὅταν τό φορᾶµε κατάσαρκα»  (Ἀσκητική 
τῆς Ἀγάπης σελ. 131) 

29 Γκουρουϊσµός σελ. 171 

30 Βλ. π.χ. Α´ Κορ. 7, 1 - 9 καί 28, Μαρκ. 1, 6 -10,  Καν. ε´ ἁγ. Ἀποστόλων, Ἰωάν. Χρυσ. ὁµιλία 17, P.G. 
255, κ. ἄ.  
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εἶναι πολύ «in» στόν προτεσταντικό χῶρο31, τά διάφορα µέρη τοῦ ὁποίου, γνώρισε ἀπό πολύ 
κοντά ἡ Γαβριηλία. Τόν ἴδιο, σηµειωτέον, ὅρο, χρησιµοποιεῖ καί ἡ συγγραφέας στή σελ. 193 
ἀλλά καί στήν 3, ταυτίζοντάς τον µάλιστα µέ τή «νέκρωση» πού εἴδαµε πιό πάνω. Παρόµοια 
ὅµως συναντᾶµε καί σ’ ἄλλα σηµεῖα τοῦ βιβλίου : Στή σελ. 215, ἡ γερόντισσα δέν κρυώνει, δέν 
πεινάει καί δέν τήν ἐνοχλοῦν τά καυσαέρια διότι     δ έ ν  ὑπάρχει· παρερµηνεύει µάλιστα τά 
λόγια τοῦ ὁσίου Νείλου πού ἀναφέρονται στην ταπείνωση, γιά νά στηρίξει τό ἰνδουϊστικό 
δόγµα τῆς νεκρώσεως. Στή σελ. 356 δίνει ὁδηγίες γιά νά φτάσουµε στό σηµεῖο ἐκεῖνο πού δέν 
θά ἔχουµε ὑπόσταση32. Στή σελ. 365, ἀναφέρει ξανά πώς δέν ὑπάρχει( ! ), στή σελ. 153 µιλάει 
γιά ἀπάθεια ταυτίζοντάς την µέ τήν ἀναισθησία καί δέχεται τό πεπρωµένο ἀλλά καί τή 
µετεµψύχωση («ἄν ἤθελε ὁ Θεός µποροῦσε νά µέ κάνει ἄλλο πρᾶγµα» ), ἐνῶ θεωρεῖ τήν 
ἀκινησία µεγάλη πρόοδο στήν πνευµατική ζωή33. 

Ὡστόσο, οὔτε αὐτά δέν µᾶς εἶναι ἄγνωστα. «Κατά τόν Σάϊ Μπάµπα ὅποιος ἀποκτήσει 
τήν πραγµατική Εἰρήνη καί τήν βιώσει δέν νοιώθει καθόλου τήν ταραχή καί τή σύγχυση πού 
ἐπικρατεῖ στόν κόσµο...Εἰρήνη σηµαίνει παραίτηση ἀπό τίς δραστηριότητες τῶν αἰσθήσεων, 
δηλαδή τό νά µή βλέπει κανείς τί γίνεται γύρω του, νά µήν ἀκούει, νά µήν αἰσθάνεται...νά µήν 
ἔχει τήν αἴσθηση ὅτι ὑπάρχει»34. «Ἀλλά καί ἄν ἕνα ὄν ἐπιστρέψει στήν ἀνεκδήλωτη 
κατάσταση τοῦ ΕΝΟΣ δηλαδή στή µή - ὕπαρξη καί στήν ἀνάπαυση, θά ἀρχίσει πάλι τήν ἴδια 
περιπέτεια, γιατί κάθε πρᾶγµα ὑπόκειται σέ περιοδική ὕπαρξη καί µή ὕπαρξη, σέ δράση καί σέ 
ἀνάπαυση»35κατά τή Μπλαβάτσκυ36 ἱδρύτρια τῆς Θεοσοφίας37. Ἐπίσης ὁ π. Ἀντώνιος µᾶς λέει 

                                              
31«Ἡ προτεσταντική, τύπου ∆ιαφωτισµοῦ, πολιτική θρησκεία τῆς Ἀµερικῆς ἔχει στόν πυρῆνα της µία 

πίστη στό δόγµα τῆς ἀκαριαίας, ἀκοπίαστης καί κατά ἕνα µαγικό τρόπο µεταστροφῆς καί ἀλλαγῆς. Γιά τούς 
συντηρητικούς προτεστάντες αὐτή ἡ ἀλλαγή ἐκδηλώνεται ἀπό µόνη της ὡς     «ἀναγέννηση». Οἱ µοντέρνοι ὅµως 
ἀπόγονοι τῶν ἀνθρωπιστῶν τοῦ ∆ιαφωτισµοῦ καί οἱ δικοί µας ἐκκοσµικευµένοι Ἀµερικανοί Ρωµαιοκαθολικοί 
πιστεύουν κι αὐτοί στήν «ἀναγέννηση»  ἀλλά µέ τή µορφή µιᾶς κοσµικῆς µεταστροφῆς» ( Frank Schaeffer 
Ἀναζητώντας... σελ. 41).   

32 «Ὁ πνευµατικά προχωρηµένος ἄνθρωπος εἶναι αὐτός πού ἔφτασε νά µήν ἔχει ὑπόσταση»  
(Ἀσκητική...σελ. 356). 

33 «Ξέρω κάποιον πού τόσο συνήθισε στήν ἀκινησία, πού τήν ἔκανε βίωµά του καί οἱ ἄγγελοι τοῦ χάρισαν 
γι’  αὐτό ψυχῆς φτερά ἀόρατα. Ἔτσι γυρίζει καί στή Γῆ καί στόν οὐρανό καί στό ἀόρατο σύµπαν» , Ἀσκητική... σελ. 
179. 

34 ∆ιαλογισµός σελ. 176 

35 Γκουρουϊσµός σελ. 98 

36 «Ἡ Μπλαβάτσκυ ἦταν Ρωσίδα γερµανικῆς καταγωγῆς...Σέ ἡλικία 17 ἐτῶν παντρεύτηκε τό στρατηγό 
Μπλαβάτσκυ καί µετά τρεῖς µῆνες τόν ἐγκατέλειψε...δραστηριοποιήθηκε σάν µέντιουµ στήν Ἀµερική...Ἵδρυσε 
πνευµατιστικό κύκλο µέ τήν ὀνοµασία «θαυµατουργική Λέσχη» ( Miracle Club). Ὁ κύκλος αὐτός 
µετονοµάσθηκε στίς 17 -11- 1875 σέ «Θεοσοφική ἑταιρία» (π. Αντωνίου Ἀλεβιζοπούλου, Γκουρουϊσµός... σελ. 91) 
Πρβλ. καί τό κατατοπιστικότατο βιβλίο τοῦ Ν. Σταυριανίδη, Θεοσοφία -Νέα Ἐποχή, Ἀθήνα 1997.   

37 Μερικοί ἀπό τούς στόχους τῆς κινήσεως αὐτῆς ἦτανκαί εἶναι οἱ ἑξῆς : «Ἑνοποίηση τῶν θρησκειῶν 
χωρίς φυλετικές, κοινωνικές καί θρησκευτικές διαφορές σπουδή τῶν παγκοσµίων θρησκειῶν µέ σκοπό τή 
διαµόρφωση ἑνιαίας παγκόσµιας ἠθικῆς, ἀναζήτηση καί ἀνάπτυξη τῶν κρυφῶν θεϊκῶν δυνάµεων µέσα στόν 
ἄνθρωπο» αὐτόθι σελ. 92. «Ἡ διδαχή τῆς κίνησης εἶναι µυστική. Τά µέλη ὑπόσχονται νά τηροῦν µυστικό «πᾶν ὅ, 
τι συστηθῆ»...οἱ ὀπαδοί εἶναι ἐλεύθεροι νά διατηροῦν καί δεύτερη ἰδιότητα, νά εἶναι δηλαδή µέλη µιᾶς ἐκκλησίας ἤ 
θρησκείας... κάθε ὀπαδός πρέπει νά δεχθεῖ ὅτι ὅλες οἱ θρησκεῖες ὀφείλουν τήν ὕπαρξή τους στή «Μεγάλη Λευκή 
Ἀδελφότητα»  καί καµµιά ἀπ’ αὐτές δέν µπορεῖ νά διεκδικεῖ ἀποκλειστικότητα...Μ’  αὐτή τή βάση ἐπιδιώκεται ἡ 
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ὅτι «οἱ διάφορες τεχνικές λυτρώσεως στό χῶρο τῆς ἰνδουϊστικῆς θρησκευτικότητας εἶναι 
προσπάθειες ἐλευθερίας τόσο ἀπό τή ζωή ὅσο καί ἀπό τό θάνατο»38. 

Ἄς δοῦµε ὅµως καί ἄλλα στοιχεῖα πού ἐπιβεβαιώνουν τή σχέση τῆς γερόντισσας µέ τή 
γιόγκα καί τό διαλογισµό, µέσα ἀπό τίς ἐµπειρίες της. «Ἕνα τέτοιο εἶδος ἐµπειρίας...( πού 
πηγάζει ἀπ’  τή γιόγκα)...εἶναι τά λεγόµενα ἀστρικά ἤ ἐξωσωµατικά ταξίδια»39. Θά πρέπει ἐδῶ 
νά ἀναρωτηθοῦµε ἄν αὐτά τά ταξίδια ἔχουν σχέση µέ τό γεγονός ὅτι ἡ γερόντισσα γινόταν 
ἀόρατη µέ τή βοήθεια τῶν ἀγγέλων (σελ. 192)40, οἱ ὁποῖοι καί τήν µετέφεραν παντοῦ (σελ. 
103)! «Ὅταν κάνει κανείς καθηµερινά αὐτοσυγκέντρωση καί ἀφοσιώνεται σέ µιά ἁπαλή 
καθαρή ἔµπνευση πού δέν περιέχει διατυπωµένα µηνύµατα, µπορεῖ στή διάρκεια τῆς ἐµπειρίας 
του νά προσδιορίσει τό περιεχόµενό της καί νά τό καταγράψει. Ἡ  MC Lean ὑποστηρίζει πώς 
πρόκειται γιά µηνύµατα ἀγγέλων ἤ τῶν Devas, τῶν πνευµάτων τῆς φύσης»41. «Αὐτές οἱ 
ἐκδηλώσεις δέν εἶναι κινητικές, ἀλλά συναισθηµατικές. Ὅταν οἱ ἐσωτερικές αὐτές κινήσεις 
εἶναι εὐγενικές καί ὑποβοηθητικές, ἐκλαµβάνονται ἀπό τούς πνευµατιστές σάν καθοδήγηση 
τοῦ ἐ σ ω τ ε ρ ι κ ο ῦ  δ α σ κ ά λ ο υ,  σάν φ ω ν ή   τ ῆ ς   συνειδήσεως ἤ καί σάν φ ω ν ή 
ἀγγέλου»42. Μποροῦµε, λοιπόν, νά ἀρνηθοῦµε πώς ἡ διδαχή τῆς γερόντισσας ταυτίζεται µέ τά 
παραπάνω ἀποκρυφιστικά φαινόµενα, ὅταν ἡ ἴδια διακηρύσσει πώς ἡ φ ω ν ή πού ἀκοῦµε µ έ σ 
α   µ α ς   ε ἶ ν α ι   ὁ   φ ύ λ α κ α ς   ἄ γγ ε λ ό ς   µας καί µᾶς προτρέπει νά καθόµαστε καί νά 
ἀκοῦµε αὐτή τή φωνή43(σελ. 176-177) ; Εἶναι ἄσχετο µ’  ὅλα αὐτά τό γεγονός ὅτι οἱ ἄγγελοι 
τή µετέφεραν παντοῦ, ἤ τήν ἀκολουθοῦσαν ὡς «γαλάζια ἀνταύγεια» (σελ. 482) καί τῆς 
ἔγραφαν µηνύµατα στόν τοῖχο (σελ. 146); 

∆ιαλογισµός. Ἄς ἀναλύσουµε ὅµως λίγο, τί µπορεῖ νά σηµαίνει ἡ παρότρυνση νά 
ἀκοῦµε τήν ἐσωτερική µας φωνή. Ἡ τεχνική αὐτή ὀνοµάζεται διαλογισµός καί εἶναι πολύ 
ἐπικίνδυνη γι’  αὐτόν πού τήν ἐξασκεῖ καθώς µπορεῖ νά προκαλέσει ἀνεπανόρθωτες βλάβες. 
                                                                                                                                                      

ἑνότητα τῶν θρησκειῶν...Κατά τήν ἄποψη τῆς κίνησης δέν ὑπάρχει διάκριση ἀναµεσα στό δηµιουργό καί τή 
δηµιουργία...», αὐτόθι σελ. 94-95 κ. ἑ. γιά περισσότερες πληροφορίες. 

38 Αὐτόθι σελ.170 

39 Αὐτόθι σελ. 176 

40 «  Τήν παραµονή πού θά ἔβγαινε ὁ Μπάµπα Ἄµτε ἀπό τό νοσοκοµεῖο, βρίσκω τόν σταθµάρχη καί τοῦ 
λέω : « Ἔχω µιά µικρή παράκληση. Θά µοῦ ἐπιτρέψετε νά µείνω ἀκόµα ἕνα βράδυ;» «Μά πότε φθάσατε, πέρασαν 
κι ὅλας οἱ 48 ὧρες πού ἔχετε δικαίωµα;»  «Ἄχ δέν µέ εἴδατε; Μ’ ἔκαναν ἀόρατη φαίνεται οἱ ἄγγελοι! Ξέρετε, εἶµαι 
ἐδῶ 14 µέρες» 

41 Γκουρουϊσµός σελ. 203 

42 Αὐτόθι σελ. 204 

43 «Γερόντισσα, αὐτή ἡ κρυφή φωνή πού ἀκοῦµε πολλές φορές εἶναι ὁ ἄγγελός µας;»  «Ναί, καί πρέπει νά 
τό ἀντιληφθοῦµε. Νά τό διευκρινήσουµε. Καί σιγά - σιγά ὁ Θεός θά µᾶς δώσει ἁγία δύναµη...»  Ἔχουµε ἄρα στό 
σηµεῖο αὐτό ξεκάθαρη τήν παρότρυνση γιά διαλογισµό, ἐνῷ εἶναι προφανής ἡ πλάνη πώς µέσα µας κατοικεῖ ὁ 
φύλακας ἄγγελος. Αὐτό πού πρέπει νά ακούσουµε διαλογιζόµενοι δέν εἶναι ἄλλο ἀπό τό πονηρό καί ἀκάθαρτο 
πνεῦµα. Ἐπειδή ὅµως ἡ γερόντισσα ἀντιλαµβάνεται πολύ καλά πώς αὐτά δέν συµβαδίζουν µέ τήν ὀρθόδοξο πίστη 
καί πολλοί θά καταλάβουν τήν ὕπαρξη τοῦ Πονηροῦ στή διαδικασία αὐτή, σπεύδει νά προλάβει τίς ἀντιρρήσεις 
λέγοντας : «Νά εἶστε σίγουροι καί νά µήν ἀκοῦτε τόν κόσµο πού µιλάει γιά πειρασµούς καί πειρασµούς...»  (σελ. 
176). Θά µπορούσαµε µάλιστα νά ἐκλάβουµε τήν παρότρυνση αὐτή ὡς ἄρνηση τῆς ὑπάρξεως τοῦ ∆ιαβόλου, ἡ 
ὁποία πολυ βολεύει τέτοιες πειρασµικές καταστάσεις.   
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∆υστυχῶς ὅµως εἶναι πολυδιαφηµισµένη καί διαδεδοµένη σήµερα παγκοσµίως, ἐνῶ σέ καµµία 
περίπτωση δέν συµβαδίζει µέ τήν ἰδιότητα τοῦ ὀρθοδόξου χριστιανοῦ, ἀφοῦ καταργεῖ τόν 
Χριστό ὡς ἱστορικό πρόσωπο καί θεωρεῖ τόν κάθε ἄνθρωπο θεό. Παράλληλα ὁ διαλογισµός  
γιά διαφηµιστικούς σκοπούς προβάλλεται ὡς µέθοδος χαλάρωσης, εὐεξίας καί ὀµορφιᾶς. Ὁ ἴδιος 
ὁ γκουρού Σατιανάντα, δέν ἀρνεῖται πώς εἶναι ρίσκο44. Μέ τό διαλογισµό προσπαθοῦµε «νά 
συναντήσουµε τό θεό πού βρίσκεται µέσα µας». Κατά τή διδασκαλία αὐτή «ὁ ἄνθρωπος εἶναι 
µιά πνευµατική δύναµη,  µ ι ά         σ π ί θ α  τ ῆ ς  θ ε ί α ς  δ η µ ι ο υ ρ γ ι κ ῆ ς   ο ὐ σ ί α 
ς...45» Μ’  αὐτό συµφωνεῖ βεβαίως καί ἡ γερόντισσα Γαβριηλία πού λέει ὅτι «ὁ Θεός εἶναι µέσα 
µας καί µᾶς µιλάει στή σιωπή»  (σελ. 410), ὅτι «ὁ Θεός µᾶς ἔδωσε τή Συνείδηση : τόν Ἑαυτό 
Του» (σελ. 308), ὅτι τό καλό «ὑπάρχει µέσα σ’ ὅλους τούς ἀνθρώπους ὡς σπινθήρας τοῦ Θεοῦ» 
(σελ. 253), ὅτι «ἔχουµε ὅλοι σπινθῆρα Χριστοῦ στήν ψυχή» (σελ. 325), ὅτι «ἡ πραγµατική 
ἐλευθερία ἐξαρτᾶται µόνο ἀπό τή σχέση τοῦ ἑαυτοῦ µας µέ τόν ἑαυτό µας»(σελ. 302). Φαίνεται, 
λοιπόν, ὅτι ἡ γερόντισσα ἀγνοοῦσε τή λέξη προσευχή µέ τήν ὀρθόδοξη ἔννοια, γνώριζε ὅµως 
πολύ καλά τή µέθοδο τοῦ διαλογισµοῦ. Αὐτό φαίνεται καί ἀπό τό γεγονός ὅτι µιλάει γιά  
«κατάσταση προσευχῆς»46(σελ. 69, 78), γιά σιωπηλή προσευχή καί περισυλλογή (σελ. 102) 
καί ἀποκαλεῖ τήν προσευχή ἐνέργεια καί δύναµη (σελ. 344), ὅ,τι δηλαδή ὑποστηρίζουν οἱ 
ὀπαδοί τῆς «αὐτοθεώσεως». «Ἡ δύναµη τῆς προσευχῆς εἶναι µιά φανέρωση ἐνέργειας»47, 
ἀναφέρει ὁ Peale ἐννοώντας ἀσφαλῶς τό διαλογισµό. «Ὁ διαλογιζόµενος ἐπιθυµεῖ ἐξωτερική 
σιωπή...γιά νά ἀκούσει τή φωνή τῆς ἐσωτερικῆς σοφίας»48. 

Θετική σκέψη : Μέ τήν τεχνική ὅµως τοῦ διαλογισµοῦ δέν εἶναι ἄσχετο καί τό δόγµα 
τῆς «θετικῆς σκέψης»49, τό ὁποῖο δέν ἀπουσιάζει ἀπό τό βιβλίο. Τό δόγµα αὐτό πολύ ἁπλά καί 
συνοπτικά διδάσκει τά ἑξῆς: «Ὁ ἄνθρωπος κατασκευάζει στό ὑποσυνείδητό του τήν εὐτυχία του 
ἤ τή δυστυχία του. Ὁ Θεός (τό ὑποσυνείδητο), πού σᾶς ἔδωσε τήν ἐπιθυµία, θά σᾶς δείξει καί 
τό δρόµο γιά τήν ἐκπλήρωσή της...Ὁ ἄνθρωπος µπορεῖ νά ἐνεργοποιήσει τό Θεό µέσα του µέ τή 
σκέψη»50. Ἀντίστοιχα ἡ γερόντισσα πιστεύει πώς τό µυαλό καί ἡ φαντασία δηµιουργοῦν τό 
                                              

44 Γκουρουϊσµός σελ. 173 

45 Αὐτογνωσία. σελ. 95 

46 Ἡ περιγραφή ἀπό τή Γαβριηλία τοῦ καθαρά αἰσθησιακοῦ ὁράµατος πού ἀκολουθεῖ αὐτή τήν  
κατάσταση προσευχῆς (σελ. 78), ἀποδεικνύει τό διαλογιστικό  περιεχόµενό της : «Μιά µέρα, ἦταν µεσηµέρι, 
βρισκόταν σέ κατάσταση Προσευχῆς. Καί τότε δέχθηκε ἕνα Ὅραµα, µιάν Ἐπίσκεψη..»  Γερ. Γαβριηλία : «Τά 
µαλλιά Του καστανά σκοῦρα. Τό δέρµα Του σιταρίσιο. Εἶχα αὐτήν τήν ἐµπειρία ἀλλά τήν εἶχα ὡς ἐδῶ. Μόνο τά 
Μάτια Του εἶδα. Μόνο τά Μάτια Του καί τό Μέτωπο εἶδα...Ἀξέχαστα...πολύ ὑπερκόσµια...Καστανά, γεµάτα Ζωή 
καί Φῶς. Σάν νά µήν ἦταν ἀνάγκη νά µιλήσουν. Ἦταν µόνο τά Μάτια Του καί ἦταν πολύ κοντά στά δικά µου». 
Μάλιστα αὐτό τό ὅραµα τό εἶδε στά Ἰµαλάϊα, «πρωτεύουσα»  τῆς Ἰνδουϊστικῆς φιλοσοφίας.  

47 Αὐτογνωσία σελ. 60 

48 ∆ιαλογισµός σελ. 65 

49 «  Ἡ κίνηση γύρω ἀπό τή δύναµη τῆς σκέψης ἐµφανίζεται ἤδη στόν περασµένο αἰῶνα. Ὁ Raph Saldo 
Εmerrson (1803 - 1882) διακήρυξε πώς ἡ µόνη πραγµατικότητα εἶναι τό θεϊκό στοιχεῖο, πού βρίσκεται µέσα 
στόν ἄνθρωπο, χρησιµοποίησε τήν ὕπνωση µέ σκοπό νά ἀφυπνίσει τίς ἐσωτερικές δυνάµεις τοῦ ἀνθρώπου, καί 
ὑποσχέθηκε µέ τή µέθοδό του νά ὁδηγήσει στήν πληρότητα τῆς ὕπαρξης. Παρόµοιες ἰδέες διακήρυξε καί ὁ Γάλλος 
φαρµακοποιός Emile Coue (1856 -   1926 ). Ὅµως σάν πατέρας τῆς θετικῆς σκέψης λογίζεται ὁ Joseph Murphy 
(+ 1981). Βασικοί ἱεραπόστολοι εἶναι ὁ Norman Vicent Peale, ὁ E. Freitag κ. ἄ. »  (Αὐτογνωσία σελ. 13).  

50 Αὐτόθι, σελ. 15 



Ἱεροδιακόνου Βασιλείου Σπηλιοπούλου  Κρίσεις καί Σχόλια στό περιεχόµενο τοῦ βιβλίου:  
(Προλεγόµενα Ἀρχιµ. Σαράντου Σαράντου)  «Ἀσκητική τῆς Ἁγάπης», Γαβριηλίας  µοναχῆς 
 

 

www.orthros.org ὂρθρος Σελ. 19/31 

κρύο (σελ. 66) καί τήν ἀρρώστια (σελ. 71), ἐνῶ ἡ ἴδια θεραπεύει αὐτές τίς καταστάσεις πού 
µόνοι τους οἱ ἄνθρωποι δηµιουργοῦν, µέ τά «χαρισµατικά» της χέρια. Ὁ Peale («ἱεραπόστολος» 
τῆς «θετικῆς σκέψης») διακηρύσσει πώς «ὅπως σκέπτεσαι ἔτσι θά εἶσαι» καί ὅτι «µπορεῖς νά 
ἀρρωστήσεις τόν ἑαυτό σου µέ τίς σκέψεις σου»51. Ἀλλά καί ἡ κίνηση Σίλβα Μάϊντ Κοντρόλ 
ὑποστηρίζει ὅτι : «Μπορεῖ κανείς νά θεραπεύσει µέ τά χέρια»52. Τό ἴδιο πρεσβεύει καί ἡ 
γερόντισσα λέγοντας πώς ἀκόµα καί χρήµατα µποροῦµε νά ἀποκτήσουµε «ἀρκεῖ νά τό 
σκεφτοῦµε» (σελ 227), πώς ὅλες τίς ἐκπληρώνει ὁ Θεός ἀρκεῖ νά ἔχουµε τή λαχτάρα (σελ. 362) 
καί πώς ἄν ὁ ἄνθρωπος δέν πάρει τό µάθηµά του µέ τή µία, κάτι τρέχει στό ὑποσυνείδητό του 
( σελ. 362). 

Στή θεωρία τῆς θετικῆς σκέψης, περιλαµβάνεται καί ἡ διόρθωση τῆς ἀρνητικῆς σκέψης 
πού εἶναι γιά τήν κίνηση Σίλβα «κάθε σκέψη ἐπίκρισης ἤ κακίας ἤ ζήλιας ἤ καταδίκης τῶν 
ἄλλων ἤ αὐτοκαταδίκης κάθε σκέψη ἀρρώστιας ἤ ἀτυχήµατος ἤ, µέ λίγα λόγια, κάθε εἴδους 
περιοριστική ἤ ἀπαισιόδοξη σκέψη»53. Ἡ διόρθωση αὐτή γιά τό Σίλβα εἶναι κάτι πολύ ἁπλό : 
«Ἄν κατά τύχη χρησιµοποιήσετε µιά τέτοια φράση, πέστε ἄκυρο - ἄκυρο καί ἀντικαταστήστε 
τό ἀρνητικό µέ ἕνα θετικό»54. Τή διόρθωση αὐτή τή βλέπουµε στή σελ. 298, ὡς «µάθηµα 
κατακέφαλα»,, προερχόµενο ἀπό τό Θεό (προφανῶς ἀπό τή Συνείδηση), στίς σελ. 66 -67 ὡς 
«θεραπευτική δύναµη»  καί σέ ἄλλα σηµεῖα. 

Στά πλαίσια ὅµως αὐτά ὁ ὀπαδός τῆς θετικῆς σκέψης εἶναι ὑποχρεωµένος γιά νά 
ἀπαλλαγεῖ ἀπό διάφορες ἀρνητικές σκέψεις πού τόν διακατέχουν καί νά ἐπιβληθεῖ σ’ αὐτές, νά 
γράφει σ’ ἕνα χαρτί πολλές φορές τήν ἴδια φράση, ὥστε νά πείσει τό ὑποσυνείδητό του. Γράφει 
γιά παράδειγµα συνέχεια τή φράση «εἶµαι δυνατός» ἤ «θά νικήσω», γιά νά ξεπεράσει τό 
κόµπλεξ κατωτερότητός του ἤ τό ἄγχος γιά κάποιον ἀγῶνα. Καί ἡ µέθοδος ὅµως αὐτή 
διδάσκεται ἀπό τή γερόντισσα σιωπηλῶς, ἀφοῦ στό βιβλίο ἔχουµε µερικά (γύρω στά 6) ἀπό τά, 
πολλά σίγουρα, χαρτιά της µέ τή συνεχῆ ἐπανάληψη κάποιας φράσης. Στή σελ. 156 ἔχουµε ἕνα 
τέτοιο χαρτί πού γράφει «Χριστός γεννᾶται δοξάσατε! Κύριε ἐλέησον», στήν 352 τήν εὐχή τοῦ 
Ἰησοῦ, στήν 392 τό Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡµᾶς»  καί ἄλλα στίς σελ. 2, 8, 14. Φυσικά 
πολλοί θά ἀπαντήσουν πώς πρόκειται γιά προσευχές. Ὅµως ποιός ἅγιος θεσµοθέτησε ἤ ἁπλῶς 
ἀκολούθησε τέτοιες µεθόδους προσευχῆς; Ὑπάρχει, λοιπόν, ἔµµεση συστηµατική προπαγάνδα 
τῆς συγκεκριµένης µεθόδου, ἀφοῦ ἄλλωστε ὁ διαλογισµός, ὅπως προείπαµε, µπορεῖ νά 
ἀναφέρεται καί στό πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ. 

Αὐτό πού οἱ Χριστιανοί ὀνοµάζουν προσευχή πίστης ὁ Σιλβα τό ἀποκαλεῖ ἐνέργεια, 
προγραµµατισµό, χαλάρωση...Ἡ πίστη δέν ἀναφέρεται σ’ ἕνα πρόσωπο, στό Θεό, ἀλλά στήν 
κινητοποίηση τῆς ἐνέργειας µέσα µας. «Ὅταν ὑπάρχει ἀρκετή ἐπιθυµία, ὑπάρχει ἀρκετή 
ἐνέργεια διαθέσιµη γιά νά ἐξασφαλίσει τήν ἐπιτυχία»55. Κάτω λοιπόν ἀπό αὐτές τίς 
προϋποθέσεις «ὁ Baba Amte καί οἱ συνεργάτες του εἶχαν θάρρος, ὑποµονή καί πίστη στόν 

                                              
51 Αὐτόθι σελ 51 

52 Αὐτόθι σελ 74 

53 Αὐτόθι σελ.. 73 

54 Αὐτόθι σελ. 73 

55 Αὐτόθι σελ. 84 - 85 
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ὑπέρτατο βαθµό» (σελ. 58). Ἐάν ἐδῶ ἡ πίστη νοηµατοδοτεῖται ὅπως ἐµεῖς οἱ χριστιανοί τή  
νοηµατοδοτοῦµε, τότε ὡς ὀρθόδοξοι, θά ἤµασταν κυριολεκτικά ἄξιοι τῆς µοίρας µας, ἀφοῦ ἕνας 
ἀλλόθρησκος ἔχει πίστη καί µάλιστα στόν ὑπέρτατο βαθµό. Ἐδῶ ὅµως ἡ πίστη ταυτίζεται µέ 
τήν πίστη στόν ἑαυτό µου καί στίς ἐσωτερικές µου δυνάµεις. Ἄρα δέν µιλᾶµε γιά Πίστη ἀλλά 
γιά «θετική σκέψη». Τί µπορεῖ νά σηµαίνει, ὅµως, τό ὄνοµα τοῦ Baba Amte, τόν ὁποῖο µᾶς 
διαφηµίζει ἡ γερόντισσα σ’ ὅλο τό βιβλίο; «Βaba σηµαίνει ἀγαπηµένος πατέρας καί ἐννοεῖ τό 
ἀνώτατο εἶναι µέσα του. Ὁ γκουρού στή φυσική του µορφή, ὁ σωµατικός Baba µᾶς θυµίζει µέ 
τούς λόγους του, µέ τίς πράξεις του, τήν ἀνώτατη συνείδηση»56. Μήπως, λοιπόν, πρέπει νά 
δεχθοῦµε κι ἐµεῖς τόν Amte ὡς δικό µας  Βaba; 

∆ ι α φ ή µ ι σ η    ἰ ν δ ο υ ϊ σ τ ῶ ν   δ ι δ α σ κ ά λ ω ν : Ἄλλη µιά ἀναµφισβήτητη 
ἀπόδειξη γιά τό γεγονός ὅτι ἡ Γαβριηλία εἶχε πλανηθεῖ ἀπό τήν ἰνδουϊστική καί δαιµονική 
φιλοσοφία εἶναι ἡ συστηµατική διαφήµιση ἰνδουϊστῶν διδασκάλων. Ἐκτός ἀπό τήν ἁπλή, ἀλλά 
µέ καµάρι, ἀναφορά πού γίνεται στούς γκουρού πού γνώρισε, διαφηµίζεται καί ὁ ποιητής Χαλίλ 
Γκιµπράν ἀπό τή συγγραφέα, ὅπως π. χ. στή σελ. 72. Χωρίς πουθενά νά γίνεται λόγος ὅτι 
πρόκειται γιά ἕνα δάσκαλο τοῦ ἰνδουϊσµοῦ, παρουσιάζεται ὡς ἕνας σπουδαῖος ποιητής τοῦ 
ὁποίου τά ἔργα πολύ καλά γνωρίζει ἡ γερόντισσα ἀφοῦ παρέπεµπε σ’  αὐτά57. Στόν Χαλίλ 
Γκιµπράν ὅµως παραπέµπουν καί πολλοί γκουρού, ὅπως π.χ. ὁ Σατιανάντα στό Ἄσραµ του58, 
καί ἡ κίνηση Σίλβα Μάϊντ Κοντρόλ59, πού χορηγεῖ τά βιβλία του ὡς ἐγχειρίδια καί υἱοθετεῖ 
φυσικά τίς ἀπόψεις του, ἀκόµα καί ἡ «Ἁρµονική Ζωή»60 τοῦ Ρόµπερτ Νατζέµυ. 
Καταλαβαίνουµε, λοιπόν, ποιός κίνδυνος παραµονεύει, ἄν ἀναλογισθοῦµε µάλιστα πώς ὅλες 
αὐτές οἱ Σέκτες61 δροῦν καί στή χώρα µας ἐντελῶς ἀνεξέλεγκτα. 

∆έν εἶναι ὅµως µικρότερος καί ὁ κίνδυνος ἀπό τή διαφήµιση τοῦ Ράµα  - Κρίσνα, ὡς 
τάχα ἐπηρεασµένου ἀπό τούς χριστιανούς ἱεραποστόλους (σελ. 54), τούς ὁποίους ἡ γερόντισσα 
κατηγορεῖ ὡς «βαρβάρους», τούς χρησιµοποιεῖ, ὅµως ὅταν τούς χρειάζεται, ὅπως ἐδῶ. Ὁ Ράµα 
Κρίσνα, δρᾶ κι αὐτός στήν Ἑλλάδα62 καί, ὅπως ὅλοι οἱ γκουρού, δέν ἀρνεῖται τό Χριστό, τόν 
δέχεται, ὅµως, ὡς ἕνα γκουρού πού ἐλευθερώθηκε ἀπό τήν ἄγνοια καί τήν πλάνη καί ἔφθασε 
στή σφαῖρα τῆς αἰώνιας εἰρήνης. «Ὅποιος ἔφθασε σ’  αὐτήν τήν κατάσταση ὀνοµάζεται 
Σωτήρας τοῦ κόσµου. Τέτοιοι ἦταν ὁ Βούδας, ὁ Κρίσνα, ὁ Χριστός, ὁ Ράµα Κρίσνα καί ἄλλοι»63. 
Αὐτό ἀποκαλεῖ ἄραγε χριστιανικές ἐπιδράσεις ἡ Γαβριηλία ἤ τό γεγονός πώς σέ µιά 
χριστουγεννιάτικη γιορτή τοῦ τάγµατος τοῦ Ράµα Κρίσνα, διαλογίστηκαν οἱ παρευρισκόµενοι 

                                              
56 Γκουρουϊσµός σελ. 28 

57 «ὅπως λέει καί ὁ ἀγαπηµένος σου ποιητής ...Χαλίλ Γκιµπράν», Ἀσκητική τῆς Ἀγάπης σελ. 72 

58 Γκουρουϊσµός σελ. 44 

59 Αὐτογνωσία σελ.81 - 82 

60 ∆ιαλογισµός σελ. 136 

61 Μέ τόν ὅρο «  Σέκτες»  χαρακτηρίζονται οἱ καταστροφικές καί ἐπικίνδυνες γιά τό ἄτοµο καί τήν 
κοινωνία λατρεῖες. 

62 Γκουρουϊσµός σελ. 69 

63 Αὐτόθι σελ. 21 
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πάνω στό πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ, πού δῆθεν ἦταν µέσα τους καί ἔνιωσαν τήν παρουσία του, 
ἐνῷ, ὅπως ὁµολογεῖ ὁ σουάµι Πραµπχαβανάντα, συνειδητοποίησε γιά πρώτη φορά πώς ὁ 
Χριστός εἶναι τό ἴδιο µέ τό Βούδα, τόν Κρίσνα καί ὅλους τούς ἄλλους δασκάλους64; Μᾶλλον 
αὐτό τό τελευταῖο ἐννοεῖ, ἄν λάβουµε ὑπ’  ὄψιν  πώς ἀκόµα καί ἡ ἴδια προτίµησε νά ἐπιστρέψει 
στό Ἄσραµ γιά νά γιορτάσει τά Χριστούγεννα (σελ. 56). Αὐτός πάντως στόν ὁποῖο 
διαλογίστηκαν καί διαλογίζονται καί γιά τόν ὁποῖο µιλᾶνε, δέν εἶναι οὔτε ἔχει καµµία σχέση 
µέ τό πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ65. 

 

∆ ε ι σ ι δ α ι µ ο ν ί ε ς. Τελειώνοντας τήν ἑνότητα αὐτή ἀναφέρουµε ἐπιγραµµατικά, 
τίς δεισιδαιµονικές ἀπόψεις τῆς γερόντισσας γιά τόν ὕπνο, ὅτι πρέπει νά κοιµόµαστε µέ τό 
κεφάλι πρός Νότον ἤ πρός Ἀνατολάς (σελ. 331), γιά τήν ἀνυπαρξία, ὅτι εἶναι εὐτυχισµένοι ὅσοι 
ἔγιναν σκιά γιατί τήν πλησιάζουν (σελ. 382), γιά τά βραδυνά ἀναγνώσµατα, ὅτι δέν µένουν 
στήν ψυχή (σελ. 383), ἐνῶ ἀντίθετα ἡ Ἐκκλησία προτείνει τίς ἀγρυπνίες ὡς καλύτερη 
εὐκαιρία  γιά ἐπικοινωνία µέ τό Θεό, γιά τόν πίνακα τοῦ Γκύζη πού συλλαµβάνει καλύτερα ἀπό 
τούς Πατέρες καί τήν µακραίωνη ὑµνολογία τῆς Ἐκκλησίας µας τό «ἀειπάρθενο»  τῆς 
Θεοτόκου (σελ. 374), λόγος ὁ ὁποῖος ὁδήγησε τήν συγγραφέα σέ συγγραφή     «χαρούµενων 
χριστιανικῶν τραγουδιῶν»  πού καλύπτουν τό µεγάλο κενό τῶν   «ἀπολίτιστων»  Πατέρων 
µας, γιά τή θέση µας στήν ἐκκλησία, ὅτι πρέπει νά  εἶναι πάντα ἡ ἴδια γιά νά µᾶς βρίσκουν οἱ 
«µύωπες», καθώς φαίνεται, ἄγγελοι! (σελ. 363), γιά τά παιδιά, ὅτι δέν πρέπει νά τά ἀφήνουµε 
δίπλα σέ ἀρρώστους γιατί τούς ἀπορροφᾶνε τή δύναµη (σελ. 331), γιά τούς µελαγχολικούς ὅτι 
πρέπει νά ἀνοίγουµε τά παράθυρα γιά νά φεύγει ἡ  ἀρνητική ἐνέργειά τους (σελ. 331) καί 
ἄλλα παρόµοια πού µοιάζουν ἀνόητα, προέρχονται ὅµως ἀπό συγκεκριµένες θρησκευτικο - 
φιλοσοφικές κινήσεις καί ἰδεολογίες. 

                                              
64 ∆ιαλογισµός σλ. 89 

65 « Ὁ διαλογιζόµενος ἔχει θέσει ὡς σκοπό νά ξεπεράσει τό ἀντικείµενο πάνω στό ὁποῖο διαλογίζεται 
ἀκόµη κι ἄν πρόκειται γιά τή µορφή τῆς θεότητας τήν ὀποία λατρεύει...Ὁ διαλογιζόµενος στή µορφή τοῦ Χριστοῦ 
καλεῖται νά τήν ξεπεράσει, νά ταυτιστεῖ µέ τό «Χριστό», µέ τό Φῶς, µέ τά ἄλλα πρόσωπα, µέ τό σύµπαν. Αὐτό 
ὀνοµάζεται «συνειδητότητα Χριστοῦ». Σκοπός εἶναι ἡ ἕνωση µέ τήν οἰκουµενική συνειδητότητα! Ὁ Χριστός 
λοιπόν...δέν εἶναι ὁ Ἰησοῦς Χριστός στόν ὁποῖο προσεύχονται οἱ Χριστιανοί...Ἡ µορφή πάνω στήν ὁποία γίνεται ἐδῶ 
ὁ διαλογισµός δέν ἀξιολογεῖται περισσότερο ἀπό ἕνα ὁποιοδήποτε ἄλλο διαλογιστικό σύµβολο...Θά µποροῦσε νά 
εἶναι ἡ µορφή µιᾶς εἰδωλολατρικῆς θεότητας ἤ - γιατί ὄχι; - ἡ µορφή τοῦ Ἑωσφόρου» (Αὐτόθι σελ. 87 - 88 κ. 
ἑ.). 
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∆. ΜΗΝΥΜΑΤΑ - ΟΡΑΣΕΙΣ - ΠΛΑΝΕΣ 
 

Οἱ Πατέρες ἀπό νωρίς διευκρίνησαν τό λόγο τοῦ Εὐαγγελίου, πώς ὁ δαίµονας ἐπειδή 
εἶναι πνεῦµα, ἔχει τή δυνατότητα νά µετασχηµατίζεται καί νά φανερώνεται στούς ἀνθρώπους 
ὄχι µόνον ὡς ἄγγελος σκότους ἀλλά καί ὡς ἄγγελος φωτός. Αὐτός ἀκριβῶς εἶναι καί ὁ λόγος 
πού ὁ Εὐαγγελιστής  Ἰωάννης µᾶς προτρέπει: «Μή παντί πνεύµατι πιστεύετε, ἀλλά δοκιµάζετε 
τά πνεύµατα εἰ ἐκ τοῦ Θεοῦ ἐστί» (Ἰωάν. ∆, 1). Γι’ αὐτό ἐξ ἄλλου ἔχουν καί τό γέροντα οἱ 
µοναχοί, στόν ὁποῖο ἐπί καθηµερινῆς βάσεως ἐµπιστεύονται τούς λογισµούς καί τίς ἐµπειρίες 
τους ἀλλά καί τόν πνευµατικό οἱ κοσµικοί, γιά νά διακρίνουν αὐτοί τά πνεύµατα µέ τή βοήθεια 
φυσικά, τῆς Θείας Χάριτος. Τά Γεροντικά εἶναι γεµάτα ἀπό ἱστορίες µοναχῶν, οἱ ὁποῖοι 
ἔκρυψαν τίς «ἐµπειρίες» τους ἀπό τό γέροντά τους καί, κυριολεκτικά, τούς κατάπιε ὁ σατανᾶς ἤ 
γλύτωσαν τήν τελευταία στιγµή µέ τήν εὐχή καί µόνο τοῦ γέροντα. Στό βιβλίο αὐτό δέν 
βλέπουµε αὐτή τήν πράξη ταπεινώσεως καί ἀσφαλείας ἀλλά ἀντίθετα, ἄν ἀκολουθήσουµε τό 
πρότυπο τῆς Γαβριηλίας πού µᾶς προβάλλει ἡ συγγραφέας, τότε θά πρέπει ἀδιακρίτως νά 
πιστεύουµε σέ κάθε ὅραµα καί «θαῦµα», νά θεωρήσουµε τούς ἑαυτούς µας ἁγίους καί νά 
κάνουµε ὑπακοή στόν ὁποιοδήποτε λογισµό µας. 

Ἀναφέρονται στό βιβλίο δεκάδες «µηνύµατα»  καί ὁράσεις, πουθενά ὅµως δέν ἀναφέρεται 
ἡ καταφυγή σέ κάποιον πνευµατικό γιά τή «διάγνωση». Ἀντίθετα, ἡ γερόντισσα ὄχι µόνο δέν 
εἶχε ἀνάγκη πνευµατικοῦ γιά νά τήν καθοδηγεῖ, ἀλλά γίνεται ἡ ἴδια καθοδηγητής ἄλλων, οἱ 
ὁποῖοι ἀναφέρονται στό βιβλίο ὡς πνευµατικοπαίδια της. Ἑποµένως καί µόνον αὐτό ἀρκεῖ γιά 
νά χαρακτηρίσει κάποιος τό βιβλίο ἐπικίνδυνο καί λανθασµένο πρότυπο γιά τήν πνευµατική 
ζωή καί τόν ἀγῶνα τοῦ Χριστιανοῦ. ∆ιάφορα «µηνύµατα»  ἔχουµε στίς σελίδες 23, 40, 41, 47 
καί ἀλλοῦ, ἐνῷ ὁράµατα στίς σελ. 39, 78 καί σέ πολλά ἄλλα σηµεῖα. Στή σελ. 47 µάλιστα, καί 
στήν 268 ἀναλυτικότερα, ἡ γερόντισσα παίρνει ἀπό τούς ἀγγέλους τό «µήνυµα» γιά νά γίνει 
µοναχή, καί τό πραγµατοποιεῖ χωρίς τήν παραµικρή συµβουλή ἀπό κάποιον πνευµατικό. Ἔχει 
ἀκόµα γίνει ἤδη λόγος γιά τήν «ἀορασία» (σελ. 192) της καί τή στενή σχέση µέ τούς ἀγγέλους 
γιά τούς ὁποίους ἀτυχῶς ἀναφέρει ἡ γερόντισσα πώς βλέπουν τήν οὐσία τοῦ Θεοῦ (σελ. 443) 
καί φυσικά προκαλεῖ ἐντύπωση τό γεγονός πώς ἐνῷ ἔκαναν τόση παρέα µαζί της δέν τήν 
πληροφόρησαν γιά τήν ἐσφαλµένη αὐτή θέση! « Θεόν οὐδείς ἑώρακε πώποτε» (Ἰωάν. 1, 18). 

Ἰ α µ α τ ι κ ό   χ ά ρ ι σ µ α : Θά ἀποτελοῦσε ὅµως τή µεγαλύτερη παράλειψη, ἐάν δέν 
ἀναφερόµασταν στό «χάρισµα» τῶν χεριῶν ἀφ’ ἑνός µέν διότι εἶναι ἕνα στοιχεῖο πού χωρίς τήν 
ἀνάγκη ἄλλων ἐπιχειρηµάτων, ἀποδεικνύει τήν οἰκτρή πλάνη στήν ὁποία εἶχε περιπέσει ἡ 
γερόντισσα καί ἀφ’ ἑτέρου θά στερούσαµε ἀπό τόν ἀναγνώστη τό γέλιο πού προσφέρουν τέτοιες 
ἀνοησίες. Κάποιες φορές λέει, ἔκαιγαν καί κοκκίνιζαν τά χέρια της τάχα από τό Ἅγιο Πνεῦµα. 
Ἄν τότε βρισκόταν κάποιος µέ προβλήµατα ὑγείας καί τόν ἀκουµποῦσε, θεραπευόταν ὁ ἀσθενής 
καί ἀνακουφιζόταν ἡ ἴδια ἀπό τό ἔγκαυµα· ἀλλιῶς ξέπλενε τά χέρια της µέ ἄφθονο νερό, γιά νά 
ἀνακουφιστεῖ ( σελ. 137). Ἄς κάνουµε ἐδῶ κάποιες ἀπαραίτητες ἄν καί αὐτονόητες γιά 
ὀρθοδόξους χριστιανούς παρατηρήσεις:    

α) Τό Ἅγιο Πνεῦµα δέν καίει, οὔτε ταλαιπωρεῖ τόν ἄνθρωπο, ἀλλά ἀντιθέτως τόν 
«ἀναπαύει», τόν «δροσίζει» καί τόν φωτίζει καί µάλιστα δέν περιορίζεται σ’ ἕνα µέρος τοῦ 
σώµατος ἀλλά τόν ἁγιάζει ὁλόκληρο ψυχῇ τε καί σώµατι. Ὁ µόνος πού καίεται ἀπό τήν 
παρουσία τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος εἶναι ὁ ∆ιάβολος, ὁπότε ἤ πραγµατικά ἡ γερόντισσα 
ἐπισκιαζόταν ἀπό τό Ἅγιο Πνεῦµα  ἡ ἴδια ὅµως εἶχε καταληφθεῖ ἀπό δαιµόνιο, πρᾶγµα µᾶλλον 
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ἀπίθανο, ἤ τό πνεῦµα πού «ἐπεσκίαζε» τή γερόντισσα δέν ἦταν ἄλλο ἀπό τό ἀκάθαρτο καί 
πονηρό πνεῦµα β) Ὅταν κάποιος πνευµατοφόρος ἄνθρωπος µεταδίδει τό Ἅγιο Πνεῦµα, δέν τό 
χάνει ὁ ἴδιος διότι δέν µιλᾶµε γιά κάτι ὑλικό καί ποσοτικό. Ἄν συνέβαινε κάτι τέτοιο, τότε δέν 
θά µποροῦσαν οἱ Ἀπόστολοι νά χειροτονήσουν ἄλλους ἀρχιερεῖς παρά µόνο 12, ἕναν ὁ καθένας 
κι ὕστερα θά ἔχαναν οἱ ἴδιοι τό Ἅγιο Πνεῦµα ὁπότε δέν θά µιλούσαµε σήµερα στήν Ἐκκλησία 
γιά ἁγίους Ἀποστόλους. γ) ἀποτελεῖ µεγάλη βλασφηµία κατά τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος νά 
ἀντιµετωπίζεται Αὐτό σάν λεκές πού ξεπλένεται µέσα σέ µιά λεκάνη µέ νερό καί φεύγει. Αὐτό 
θυµίζει περισσότερο διαφήµιση ἀπορρυπαντικοῦ, παρά « χάρισµα» τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος. 
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Ε.  Η  Α Γ Α Π Η 
 

Παρ’ ὅλα τά παραπάνω, θά µποροῦσε κάποιος νά προβάλει τήν ἔνσταση ὅτι ἡ 
γερόντισσα, κινούµενη ἀπό ἀγάπη, τή µεγαλύτερη χριστιανική ἀρετή, ἔπραξε   ὅ, τι ἔπραξε, 
ἀφοῦ «ὁ Θεός ἀγάπη ἐστί». Ὅπως, ὅµως θά δοῦµε, ἡ ἀγάπη δέν εἶναι ἀποκλειστικό «προνόµιο» 
τῶν ὀρθοδόξων, ἀλλά ὅλες οἱ κινήσεις τήν τοποθετοῦν πολύ ψηλά στήν κλίµακα τῶν ἀρετῶν. 
Σηµασία ἔχει τό πῶς νοηµατοδοτεῖ κανείς τή λέξη ἀγάπη. Ἄν δεχθοῦµε τήν ἑρµηνεία τῆς 
Γαβριηλίας πού ταυτίζει τήν ἀγάπη µέ τό συγκρητισµό καί τήν ἄρνηση τῆς ἀποκλειστικότητος 
τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας µας στήν Ἀλήθεια, τότε οὔτε ὁ Χριστός ἐστίν ἀγάπη, οὔτε ὁ 
εὐαγγελιστής τῆς ἀγάπης ἔχει ἴχνος ἀπ’ αὐτήν, ἀφοῦ καί οἱ δυό µᾶς προτρέπουν νά 
ἀποφεύγουµε τίς συναναστροφές τῶν αἱρετικῶν. Αὐτοῦ τοῦ εἴδους ἡ ἀγάπη, πού ἰσοπεδώνει 
ὅλες τίς θρησκεῖες καί ὅλα τά πιστεύω, εἶναι ἐφεύρηµα τῆς Νέας Ἐποχῆς, οἱ ὀπαδοί τῆς ὁποίας 
παρουσιάζονται ὡς κατακλυζόµενοι καί κατακλύζοντες τά πάντα µέ ἄπειρη ἀγάπη, καθώς καί 
ὡς πραότατοι καί ἀτάραχοι ἄνθρωποι. Πρέπει νά ξέρουµε, ὅµως, πώς αὐτή ἡ ἠρεµία δέν εἶναι 
χάρισµα καί δωρεά τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος, ἀλλά ἀποτέλεσµα ἐπίπονης καί ἐπίµονης 
προσπάθειας γιά τήν εὔκολη παραπλάνηση τῶν «συναισθηµατικῶν» ἀνθρώπων, πολλές φορές 
δέ καί ἀποτέλεσµα ἀποχαυνώσεως ἔπειτα ἀπό συστηµατική πλύση ἐγκεφάλου. Ἡ προβολή 
αὐτῆς τῆς ἠρεµίας καί ἀταραξίας ἴσως νά εἶναι καί ὁ σκοπός τῆς κυκλοφορίας κασετῶν µέ τήν 
πραότατη (;) φωνή τῆς γερόντισσας νά ἀπαντᾶ σέ ἐρωτήσεις πνευµατικῆς φύσεως. Ἄς µήν 
ἐπηρεαζόµαστε ὅµως ἀπό τέτοια ἐξωτερικά στοιχεῖα, πού κάθε ἄλλο, παρά στήν ἀπαιτούµενη 
ἐγρήγορση µᾶς κρατοῦν. Οἱ Πατέρες µᾶς προειδοποιοῦν ξεκάθαρα ὅτι ἔτσι ἀκριβῶς θά ἔρθει ὁ 
Ἀντίχριστος : «Θά εἶναι ταπεινός, ἥσυχος, θά µισεῖ τήν ἀδικίαν, θά ἀποστρέφηται τά εἴδωλα, 
θά προτιµᾶ τήν εὐσέβειαν, ἀγαθός, φιλόπτωχος εὐειδής καθ’ ὑπερβολήν, εὐκατάστατος, ἱλαρός 
εἰς ὅλους» (ἁγ. Ἐφραίµ ὁ Σῦρος). 

Ἔτσι ὅµως θά εἶναι καί οἱ πρόδροµοι καί ὀπαδοί του. Ὁ Σάϊ Μπάµπα π.χ. πιστεύει πώς 
ὅλες οἱ πειθαρχήσεις ὅπως ἡ γιόγκα καί ὁ διαλογισµός εἶναι χάσιµο χρόνου καί ἐπικίνδυνες ἄν 
δέν ὑπάρχει «ἠθική βάση» : «Ἀλήθεια (sathya), Ἀρετή (Dharma), Εἰρήνη (santi ), Ἀγάπη 
(Prema), καί µή - βία (ahimsa)»66. Ὁ ἴδιος πάλι «κατακλύζει τούς πάντες µέ ἄπειρη ἀγάπη, 
ἀναζητᾶ τήν ἀγάπη παντοῦ καί τήν ἐγκαθιστᾶ στήν καρδιά κάθε ἀνθρώπου67», ἐνῷ καί στό 
ἐξώφυλλο τοῦ βιβλίου «Εἰσαγωγή στή διδασκαλία τοῦ Σρί Σάτυα Σάϊ Μπάµπα», ἀναφέρεται:  
«ὑπάρχει µόνο µία θρησκεία, ἡ θρησκεία τῆς ἀγάπης, ὑπάρχει µόνο µία κοινωνική τάξη, ἡ 
κοινωνική τάξη τῆς ἀνθρωπότητας, ὑπάρχει µόνο µιά γλῶσσα, ἡ γλῶσσα τῆς καρδιᾶς68». 
Ἀκόµα ὁ ἴδιος µᾶς λέει ἀλλοῦ πώς µόλις ὑπερνικήσουµε τό φόβο µας καί ἀντιληφθοῦµε πώς 
ὅλα στή ζωή εἶναι Ἕνα, θά εἴµαστε ἱκανοί νά ἀφεθοῦµε νά ἀγαπᾶµε ὅλο καί µεγαλύτερο 
κύκλο ἀνθρώπων69». 

                                              
66 ∆ιαλογισµός σελ. 80 

67 Αὐτόθι σελ. 158 

68 Αὐτόθι σελ. 64, 163 

69 Αὐτόθι σελ. 179 
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Μά, θά ἐπιµείνει κάποιος, ὅπως καί νά’ ναι τά πράγµατα, ἡ γερόντισσα διηκόνησε τό 
Χριστό στό πρόσωπο τοῦ πλησίον. Εἶναι ὅµως ἔτσι τά πράγµατα; Τό καλό γιά νά εἶναι καλό θά 
πρέπει νά γίνεται καί καλῶς. Ἄν γιά παράδειγµα µέ πρόφαση τήν ἀγάπη, πού διδάσκει ἡ 
Ἐκκλησία, ἀποµακρυνόµαστε ἀπό κάθε ἄλλη της διδαχή καί ἀποδεχόµαστε πλάνες καί ψευδεῖς 
διδασκαλίες ὡς ἀληθεῖς, τότε τό καλό δέν γίνεται καλῶς καί παύει νά θεωρεῖται καλό. Αὐτή 
εἶναι ἡ πρώτη µας ἔνσταση. Ἡ δεύτερη ἔνσταση ἔχει νά κάνει µέ τό ἄν τελείως ἐλεύθερα καί 
ἀπό ἀγάπη γιά τόν πλησίον ἔκανε ἡ γερόντισσα ὅλο αὐτό τό ἔργο τῆς «ἀγάπης». «Ἡ 
ὀνοµαζόµενη ἀνιδιοτελής ὑπηρεσία, ἐντάσσεται στήν πρώτη ἀτραπό τῆς γιόγκα, τή λεγοµένη 
«Κάρµα γιόγκα». Εἶναι ὑπηρεσία χωρίς προσκόλληση στό ἀποτέλεσµα τῆς πράξης σου...Τό 
µονοπάτι αὐτό προετοιµάζει ἄλλες µορφές γιόγκα, ἀνώτερης τάξης. Γι’  αὐτό ἡ ἀνιδιοτελής 
ὑπηρεσία τονίζεται στό σεµινάριο αὐτογνωσίας κατά τόν πρῶτο χρόνο, ἐνῷ κατά τόν δεύτερο 
χρόνο προσφέρονται οἱ τεχνικές διαλογισµοῦ πού κινοῦνται πέρα ἀπό τό στάδιο τῆς 
ἀνιδιοτελοῦς ὑπηρεσίας70». Μετά τήν ἀνάγνωση λοιπόν τοῦ συγκεκριµένου βιβλίου, φρονοῦµε, 
πώς ὁ ἀναγνώστης εἶναι ἀπόλυτα ἕτοιµος νά παρακολουθήσει τό δεύτερο ἔτος τοῦ σεµιναρίου, 
χωρίς τήν παραµικρή δυσκολία. 

Τίθεται ἐξ ἄλλου τό ἐρώτηµα : Πῶς σ’ ἕνα Ἄσραµ, πού σκοπός τῶν ἐγκαταβιούντων 
εἶναι ἡ ὑπηρεσία τοῦ γκουρού71, ἔµεινε µία ὀρθόδοξη µοναχή, ἀκολουθώντας µάλιστα πιστά τό 
πρόγραµµα τοῦ Ἄσραµ ἀκόµα καί εὑρισκοµένη  µακριά ἀπ’ αὐτό, ὁπότε δέν εὐσταθεῖ ἡ 
δικαιολογία τοῦ καταναγκασµοῦ. Ἄς δοῦµε τί λέει σχετικά τό Σατιανάντασραµ : «Ἡ 
ἀνιδιοτελής ὑπηρεσία ἀποτελεῖ προσπάθεια γιά τόν ἐξαγνισµό τοῦ νοῦ ἀπό τίς χονδροειδέστατες 
ἐπιθυµίες του», ἐνῷ γιά ὅσους βρίσκονται στό Ἄσραµ, ἀναφέρει : «Τό Ἄσραµ δέν εἶναι ἕνα µέρος 
ὅπου οἱ Σανυάνσις72 κάθονται τεµπέλικα καί µιλᾶνε γιά τό Θεό ἤ τό Μπράχµαν ὅλη 
µέρα...Ἐργάζονται ἀδιάκοπα ἀπό τό πρωΐ µέχρι τό βράδυ...Ἡ ἐργασία πού κάνουν δέν εἶναι 
ἰδιοτελής ἤ µέ ἐγωϊστικό κίνητρο...Ὅταν ἔρχεστε στό Ἄσραµ καί ὑπηρετεῖτε τό γκουρού καί 
ἐργάζεστε γι’  αὐτόν, καθαρίζετε ἀσυνείδητα τό δρόµο καί ἐπιτρέπετε στήν ἐνέργεια νά περάσει 
στά ἀνώτερα καί πιό δυνατά κέντρα... Ἡ µέρα ἀρχίζει στίς 4 τό πρωΐ καί τελειώνει στίς 9 τό 
βράδυ73». Ἀκοῦµε ἕναν ἄλλο σανυάνσις νά λέει: «σηκώνοµαι στίς 4 τό πρωΐ καί κάθοµαι στήν 
σιωπή ἀκούγοντας µόνο τά πουλιά...µετά κατεβαίνω στό Γάγγη... στίς 12 τρώω τό 
µεσηµεριανό...5 µέ 6 περίπατο, µέχρι τίς 8 ἡσυχία. Ἀπό τίς 9 µέχρι τίς 4 τό πρωΐ κλείδωµα». 
Καί ὅµως αὐτό εἶναι τό πρόγραµµα τῆς γερόντισσας (σελ.  71) καί µάλιστα µακριά από τό 
Ἄσραµ, καί τό ὁποῖο, ὄχι µόνο εἶναι τό ἴδιο µέ τῶν σανυάνσις, ἀλλά δέν περιλαµβάνει καί 
πουθενά προσευχή, ἡ ὁποία ἀντικαθίσταται µέ τό θαυµασµό τῆς φύσης καί τό ἄκουσµα τῶν 
πουλιῶν, πρᾶγµα πού ἀποδεικνύει τήν ἐπίδραση καί τή συµµετοχή στήν ἰνδουϊστική λατρεία 
καί φιλοσοφία. 

                                              
70 Αὐτόθι σελ. 182 

71 Βλέπε Γκουρουϊσµός σελ. 31 - 32 κ.ε. 

72 Οἱ ἰνδουϊστές µοναχοί, σκλάβοι καί ὑποτακτικοί καί µαθητές τοῦ γκουρού. 

73 Γκουρουϊσµός σελ. 46 - 47. 
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Τέλος ἄς ἀκούσουµε τί ἔλεγε ὁ γέροντας Πορφύριος Μπαϊρακτάρης γιά τήν ἀγάπη τῶν 
ὁµάδων αὐτῶν : «Μωρέ ποιά ἀγάπη διδάσκουνε; Ρέ κουτέ. Βρέ σῶπα βρέ. Ἡ ἀγάπη ἡ ἀληθινή, 
εἶναι ἡ ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ74». 

 

                                              
74 Κασέτες καί βιβλιαράκια, «Τό πνεῦµα τό ὀρθόδοξο εἶναι τό ἀληθές».. 
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ΣΤ.  ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

Τέλος θά ἐκθέσουµε τόν προβληµατισµό µας γιά τό πόσο ἔχει νά κάνει ἡ φυσιοθεραπεία, 
ἡ ὁποία ἀναφέρεται ὅτι ἠσκεῖτο ἀπό τή γερόντισσα, µέ τή γνωστή, κλασσική, παγκοσµίως 
ἀποδεκτή καί ἀναµφισβήτητη ἰατρική ἐπιστήµη. Ἐάν, λοιπόν, εἶχε ὁποιαδήποτε σχέση µέ τήν 
ἰατρική, πῶς µποροῦσε νά θεραπεύει πρίν κἄν ἀρχίσει τίς σπουδές τῆς φυσιοθεραπείας (σελ.28); 
Τί σηµαίνει ὁ ὅρος «χειροποδιστής» (σελ. 29); Ποιά εἶναι ἡ εἰδικότητα πού θεραπεύει ψυχή καί 
σῶµα ( σελ. 30); Ποιός γιατρός θεραπεύει µ’ ἕνα ἄγγιγµα, φαινόµενο σύνηθες στίς 
νεοπεντηκοστιανές75 καί γκουρουϊστικές ὁµάδες, ἐντελῶς ὅµως ξένο καί ἄγνωστο στήν ἰατρική 
ἐπιστήµη; Ἀκόµα ὑποψίες προκαλεῖ καί ὁ συνδυασµός τῆς φυσιοθεραπείας µέ τή θετική σκέψη 
στή σελ. 337, ὅπου ἡ γερόντισσα λέει : «...χωρίς νά πάθει τό µυαλό καί ἡ ψυχή, τό σῶµα δέν 
ἀρρωστᾶ. Τώρα πιά τό ξέρουν ὅλοι οἱ γιατροί...Ἀ π ό   τ ό   κ ε φ ά λ ι   ἀ ρ χ ί ζ ε ι  ἡ  ἀ ρ ρ ώ σ τ 
ι α. Μέ µιά σκέψη. Μέ µιά ἀγωνία...Ἀλλά εἶναι κι ἕνα ἄλλο... Αὐτός πού κάνει φυσιοθεραπεία, 
δέν πρέπει συγχρόνως νά µιλᾶ. Ἡ  ὁ µ ι λ ί α,  ὅπως ξέρεις, εἶναι ἡ  µ ε γ α λ ύ τ ε  ρ η  ἐ ν έ ρ γ ε 
ι α   π ο ύ   ἔ χ ε ι  ὁ  ἄ ν θ ρ ω π ο ς». 

Τέλος εἶναι εὔλογο τό ἐρώτηµα: Γιά ποιόν λόγο, ἕνα Ἄσραµ ἐκδίδει καί µάλιστα µέ δικά 
του ἔξοδα, τό βιβλίο τῆς Γαβριηλίας, πού περιέχει φωτογραφίες µέ τίς διάφορες στάσεις τῶν 
χεριῶν της καί τή µέθοδο δικῆς της ἐµπνεύσεως (σελ. 51), ἄν δέν ἔχουν σχέση µέ τίς δικές τους 
µεθόδους καί ἀντιλήψεις; Τόσο πολύ ἐκτιµοῦν οἱ Ἰνδουϊστές καί οἱ γκουρού τήν ἐπιστήµη καί 
κόπτονται γιά τήν πρόοδό της, ἤ µήπως ἡ γερόντισσα ἧταν τόσο σπουδαία ἐπιστήµων πού 
ἐφηῦρε µεθόδους θεραπείας χωρίς τήν παραµικρή ἐπιστηµονική καί ἐργαστηριακή ἔρευνα καί 
µελέτη; Ὅλα τά παραπάνω µᾶς παραπέµπουν, δυστυχῶς, στίς λεγόµενες         «ἐναλλακτικές 
θεραπεῖες», οἱ ὁποῖες, φυσικά, εἶναι ἀσυµβίβαστες µέ τήν ὀρθόδοξη πίστη καί τήν ἰδιότητα τοῦ 
ὀρθοδόξου χριστιανοῦ, ἀφοῦ βασίζονται σέ ἀνατολικῆς προελεύσεως κοσµοθεωρίες καί 
ἐπιδράσεις καί κυρίως στήν ὁλιστική θεώρηση τοῦ κόσµου. 

Πρέπει ἐδῶ νά σηµειώσουµε, ὅτι στή χώρα µας «τή δεκαετία τοῦ 80, καταβλήθηκαν 
προσπάθειες ἑνοποίησης τῶν µεταφυσικῶν ὁµάδων, γιά τή δηµιουργία Ὁµοσπονδίας 
Ἀποκρυφιστικῶν Κινήσεων...Ἡ πρώτη συνάντηση πραγµατοποιήθηκε στό Πνευµατικό Κέντρο 
τῆς Ρωµαιοκαθολικῆς ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος...Τό κείµενο τῆς συνάντησης...ἀναφέρει πώς 
ὑπάρχουν ἄπειρες πτυχές καί διακλαδώσεις τῆς µεταφυσικῆς φιλοσοφίας. Παραθέτει µάλιστα 
ἕνα ἀτελές σχέδιο πού χαρακτηρίζεται πρώτη µελέτη...Στό κείµενο παρατίθενται 4 στῆλες : 
Θρησκεία, ἐσωτερισµός, Σχολές Γιόγκα καί Ὑγεία»  στήν ὁποία συµπεριελήφθη καί ἡ 
φυσιοθεραπευτική76. Ἀκόµα οἱ ἀπόψεις τῆς γερόντισσας συµβαδίζουν σέ πολλά σηµεῖα µέ τίς 

                                              
75 Γιά µιά πλήρη καί ὁλοκληρωµένη ἐνηµέρωση γιά τά «ἰαµατικά χαρίσµατα» τῶν νεοπεντηκοστιανῶν 

καί τήν ἑρµηνεία τους, συνιστοῦµε τό ὑπέροχο βιβλίο τοῦ π. Σεραφείµ Ρόουζ   «Ἡ Ὀρθοδοξία καί ἡ θρησκεία τοῦ 
µέλλοντος» ἀπό τίς ἐκδόσεις ΕΓΡΗΓΟΡΣΗ, τοῦ Συλλόγου Προστασίας ἀγεννήτου παιδιοῦ. ∆έν θά ἦταν ὑπερβολή 
ἄν χαρακτηρίζαµε τό βιβλίο αὐτό, «ἀντίδοτο» τῆς Γαβριηλίας ἀφοῦ διαβάζοντάς το, ἔχεις τήν αἴσθηση ὅτι 
γράφτηκε ὡς ἀπάντηση στήν «Ἀσκητική τῆς ἀγάπης» ἐφόσον ἑρµηνεύει ὅλα σχεδόν τά φαινόµενα τῆς Νέας 
Ἐποχῆς καί τίς ἐπιρροές τοῦ Ἰνδουϊσµοῦ στή ∆ύση. 

76 Γκουρουϊσµός σελ. 68, 83. 
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ἀπόψεις ἄλλων «ἐναλλακτικῶν θεραπειῶν», ἀφοῦ ἔχουν ἄλλωστε ὅλες τήν ἴδια βάση καί 
ἀποτελοῦν οὐσιαστικά «διασκευές τοῦ ἴδιου ἔργου». 

Θά παραθέσουµε, λοιπόν, κάποιες ὁµοιότητες τῆς «φυσιοθεραπείας»  πού ἀσκοῦσε ἡ 
γερόντισσα (χρησιµοποιώντας σάν ὁδηγό τίς δικές της σκέψεις), µέ κάτι, φαινοµενικά ἄσχετο, 
τήν ὁµοιοπαθητική, ὅπως παρουσιάζονται στό βιβλίο τῆς Πρωτοβουλίας Γονέων Βορ. Ἑλλάδος 
γιά νά γίνει πιό κατανοητή καί ἐµφανής ἡ σχέση τῶν «θεραπειῶν »  αὐτῶν : 

α) «...Μέ βάση αὐτή τήν κοσµοθεωρία τοῦ ἀπολύτου πανθεϊστικοῦ µονισµοῦ, πού 
ἐκφράζεται µέ τό γνωστό δόγµα τοῦ ἀποκρυφισµοῦ «ἕ ν  τ ό  π ᾶ ν »  ( ὅλα εἶναι ἕνα), ἑρµηνεύει 
ἡ ὁµοιοπαθητική καί τό φαινόµενο τῆς ἀσθένειας : Ἡ ζωή ὑπάρχει ὁσο ὁ ὑπέρτατος Θ ε ό ς  π ο 
ύ  ε ἶ ν αι   µ ι ά  ο ὐ σ ί α,  ρ έ ε ι  σ υ ν ε        χ ῶ ς  π ρ ό ς  τ ά  ὄ ν τ α...Αὐτή ἡ θ ε ί α  ο ὐ σ ί α   
ἤ  ἐ ν έ ρ γ ε ι α...εἶναι αὐτό πού ἡ ὁµοιοπαθητική ὀνοµάζει Ζ ω τ ι κ ή   ἐ ν έ ρ γ ε ι α77» 
(Παράβαλε τίς ἀπόψεις τῆς γερόντισσας γιά τό µαῦρο χρῶµα καί δές καί τό κεφάλαιο περί τῆς 
ὁλιστικῆς θεωρήσεως τοῦ παρόντος). 

β) «Κατά τόν Γιῶργο Βυθούλκα, ἐκτός ἀπό τήν ὁµοιοπαθητική καί τό βελονισµό, µιά 
ἄλλη θεραπευτική µέθοδος εἶναι ἡ «δι’ ἐπιθέσεως τῶν χειρῶν» ἀπό ἕνα ὑψηλῆς πνευµατικῆς 
στάθµης ἄτοµο...πού στήν πραγµατικότητα εἶναι     κ α ν ά λ ι   π α γ κ ο σ µ ί ω ν   ἐ ν ε ρ γ ε ι 
ῶ ν78»(Βλέπε σελ. 28 τῆς «Ἀσκητικῆς τῆς Ἀγάπης» περί τοῦ χαρίσµατος τῶν χεριῶν της 
ἀλλά καί τό γεγονός ὅτι θεράπευε πρίν ἀρχίσει τίς σπουδές της ἀλλά, ὅπως λέει ἡ ἴδια, «ἄλλος 
ἦταν ὁ θεράπων». Προφανῶς αὐτή ἦταν τό κανάλι.) 

γ) « Ἕνα ἄλλο σηµαντικό σηµεῖο τῆς θεωρίας τῆς ὁµοιοπαθητικῆς εἶναι ἡ θεωρία τῶν 
«µιασµάτων», µέ τήν ὁποία οἱ ὁµοιοπαθητικοί προσπαθοῦν νά ἑρµηνεύσουν τή δηµιουργία τῶν 
διαφόρων ἀσθενειῶν...Ὁ ἄνθρωπος πλάστηκε ἐλεύθερος, πλάστηκε µέ τή δυνατότητα νά 
σκέπτεται καί νά πράττει εἴτε τό καλό εἴτε τό κακό. Γ ι ά   ν ά  γ ί ν ε ι   λ ο ι π ό ν   ἐ π ι ρ ρ ε 
π ή ς  σ τ ό   ψ ω ρ ι κ ό    µ ί α σ µ α... θ ά   ἔ π ρ ε π ε   ν ά   ὑ π ά ρ χ ε ι  ἡ  ἐ π ι θ υ µ ί α  γ ι ά  
τ ό  λ α ν  θ α σ µ έ ν ο   κ α ί   τ ό  κ α κ ό. Ἔτσι ὁ ἄνθρωπος  µ έ  τ ό   ν ά  σκέπτεται καί νά 
ἐπιθυµεῖ τό κακό προετοιµάζει τό σῶµα νά δεχθεῖ τήν ἀσθένεια79» (Βλέπε στήν ὑποενότητα 
τῆς µελέτης µας περί τῆς θετικῆς σκέψεως). 

δ) Ἄλλωστε ἡ ὁµοιοπαθητική θεραπεία προχωρεῖ ἀπό τήν ψυχή πρός τό νοῦ καί τό 
σῶµα80», ἤ ὅπως τό λέει ἡ γερόντισσα : «Ὅτι ἔχει σχέση µέ τό σῶµα τοῦ ἀνθρώπου, ἔχει σχέση 
καί µέ τήν ψυχή του. Ἄν πᾶτε κάποτε νά θεραπεύσετε ἕνα χέρι πού πονεῖ ἤ ἕνα πόδι, βλέπετε 
ὅτι πονεῖ περισσότερο ἡ ψυχή...»(σελ. 338). Ὑπάρχουν πολλά ἀκόµα στοιχεῖα τά ὁποῖα δέν θά 
ὠφελήσουν κάτι παραπάνω, ὅποιον προκατειληµµµένα πιστεύει στήν ἁγιότητα τῆς 
γερόντισσας, ἐνῷ τά λίγα αὐτά θά βοηθήσουν τόν καλοπροαίρετο καί ὅποιον πραγµατικά 
ἐνδιαφέρεται γιά τήν ἀλήθεια. «  Ὁ ἔχων ὦτα ἀκούειν ἀκουέτω». 

                                              
77 « Ἡ ὁµοιοπαθητική ἀσυµβίβαστη µέ τήν ὀρθόδοξη πίστη » Πρωτοβουλία Γονέων Βορ. Ἑλλάδος, σελ.8 

78 Αὐτόθι σελ. 12 

79 Αὐτόθι σελ. 17 

80 Αὐτόθι σελ. 20 
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Πάντως ὅπως καί νά ’χει τό πρᾶγµα, τό βιβλίο αὐτό ἀποτελεῖ ἄριστη εἰσαγωγή στό 
Γκουρουϊσµό καί ἕνα ὅπλο στά χέρια τῆς Νέας Ἐποχῆς γιά τή διάβρωση τῆς ὀρθοδόξου 
συνειδήσεως καί τό ἄνοιγµα τοῦ δρόµου γιά τήν ἵδρυση τῆς Πανθρησκείας. Ὅµως, ὅπως πολύ 
ὄµορφα εἶπε ὁ γέροντας Πορφύριος : «Μόνο ἡ θρησκεία τοῦ Χριστοῦ ἑνώνει, καί ὅλοι πρέπει νά 
προσευχόµαστε νά ἔρθουνε σ’  αὐτή τή θρησκεία. Ἔτσι θά γίνει ἡ ἕνωσις, ὄχι µέ τό νά 
πιστεύετε ὅτι ὅλοι εἴµαστε τό ἴδιο καί ὅλες οἱ θρησκεῖες εἶναι τό ἴδιο. ∆έν εἶναι τό ἴδιο81». 
Ἐπίσης κατά τόν π. Ἀντώνιο Ἀλεβιζόπουλο «ἐκεῖνος πού θά συγκρίνει τό Ἅγ. Ὄρος µέ τά 
Ἰµαλάϊα, καί θά σπεύσει νά βγάλει τό συµπέρασµα πώς εἶναι τό ἴδιο πρᾶγµα, ἀγνοεῖ κάτι πολύ 
βασικό...∆έν ὑπάρχει, λοιπόν, κοινό στοιχεῖο µεταξύ τῆς ἀσκητικῆς παραδόσεως τῆς Ἐκκλησίας 
µας καί τῶν ὁµάδων αὐτῶν, ἤ τῶν τεχνικῶν τους. Τό ὅτι συµπερασµατικά προβάλλεται µιά 
τέτοια ἀνύπαρκτη θέση ἀποτελεῖ πλάνη ἤ παγίδα, ἀκόµη καί ἄν γίνεται ἀπό χριστιανούς 
θεολόγους82» ἤ ἱεραποστόλους, θά προσθέταµε ἐµεῖς, ἄν καί ἡ γερόντισσα δέν δικαιοῦται νά 
φέρει τόν τίτλο αὐτό, ἀφοῦ ἦταν, ὅπως φαίνεται ἀπό τίς κατηγορίες πού τούς προσάπτει, ἐκ 
πεποιθήσεως ἐναντίον τῶν ἱεραποστόλων καί τοῦ ἔργου τους83, ταυτίζοντας τήν ἱεραποστολή 
µέ κοινωνική µόνο προσφορά, ἰνδουϊστικῆς µάλιστα προελεύσεως, ὅπως εἴπαµε, καί δέν 
κατήχησε κανένα στήν ὀρθόδοξη πίστη ἀλλά ἀντιθέτως      «κατηχήθηκε» ἡ ἴδια σέ ἀλλότρια 
δόγµατα χωρίς νά δώσει τήν ὀρθόδοξη µαρτυρία καί ὁµολογία πού θά ὤφειλε ὡς ἱεραπόστολος.      

Στή σελ. 54 γιά παράδειγµα ἀναφέρεται, ἀπροκάλυπτα µάλιστα, πώς ἡ γερόντισσα 
µετεῖχε σέ τελετές γιά τά γενέθλια τοῦ γκουρού  Sivananda, τελετές δηλαδή λατρείας τοῦ 
γκουρού, ὡς θεοῦ. Ὅταν κατά τό τυπικό τῆς προσέφεραν νά πιεῖ γάλα ἀπό αὐτό µέσα στό ὁποῖο 
εἶχε πλύνει ὁ γκουρού τά πόδια του, αὐτή ἁπλῶς ἔπλυνε τά χέρια της λέγοντας πώς ἔτσι 
κάνουµε ἐµεῖς στήν Ἑλλάδα. Τί ζητᾶ ὅµως ἕνας ὀρθόδοξος χριστιανός καί δή ἱεραπόστολος σέ 
παγανιστικές τελετές λατρείας τοῦ γκουρού; Ποῦ εἶναι ἡ κατήχηση ἤ τοὐλάχιστον ἡ ὀρθόδοξη 
µαρτυρία καί ὁµολογία; ∆έν διδάσκει τούς ἀνθρώπους µέ τήν παρουσία της πώς δέν ὑφίστανται 
σηµαντικές διαφορές µεταξύ Ἰνδουϊσµοῦ καί Ὀρθοδοξίας; Ἔχουµε στά συναξάρια τῆς ἁγίας µας 
Ἐκκλησίας πολλούς µάρτυρες οἱ ὁποῖοι θυσίασαν τή ζωή τους ἐπειδή ἀρνήθηκαν, ὄχι µόνο νά 
δώσουν, ἀλλά καί νά ποῦν ὅτι ἔδωσαν λίβελλο ἀλλαξοπιστίας ἤ ἀκόµα καί παιδιά (στήν 
ἡλικία), πού µαρτύρησαν γιά νά µή καταλύσουν, ὄχι τά δόγµατα τῆς πίστεώς µας, ἀλλά 
ἄγραφες καί νεώτερες (ὅπως πολλοί σήµερα περιφρονητικά λένε ζητώντας µάλιστα καί τήν 
κατάργησή τους) παραδόσεις ὅπως τή νηστεία τοῦ 15αυγούστου84. Στόν ἴδιο ἐπίσης 
γεωγραφικό χῶρο, αὐτόν τῆς Ἰνδίας, ὁ ἅγιος Ἀπόστολος Θωµᾶς κήρυξε τόν Χριστό, βάπτισε 
πολλούς διαλύοντας τά δαιµονικά εἴδωλα, θαυµατούργησε καί τελικῶς µαρτύρησε, ὅσο κι ἄν ἡ 
γερόντισσα ἐκλαµβάνει τίς πράξεις αὐτές ὡς ἔνδειξη µίσους καί φανατισµοῦ. 

                                              
81 Κασέτες καί βιβλιαράκια, «  Τό πνεῦµα τό ὀρθόδοξο εναι τό ἀληθές» 

82 ∆ιαλογισµός, σελ. 232 -233 

83 Βλ. σελ. 48 -49 ὅπου κατηγοροῦνται οἱ ἱεραπόστολοι µας ὡς «καλοπερασάκηδες»  σέ ἀντίθεση µέ τή 
Γαβριηλία, πρότυπο ἱεραποστόλου, ἀλλά καί ἄλλους ἑτεροδόξους πλήν ὅµως ἁγίους, κατά τή γερόντισσα, 
ἱεραποστόλους, ὅπως π.χ.ἡ  Grundy, σελ. 211 -212 

84 Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ ἐκ Μονεµβασίας µαρτύρησε ἐπειδή δέν δέχθηκε νά καταλύσει τή νηστεία τῆς 
Παναγίας, παρά τό ὅτι ἡ µητέρα του τόν παρακαλοῦσε γιά τό ἀντίθετο.Ὁ Ἅγιος παρά τό νεαρό τῆς ἡλικίας του 
ἠρνεῖτο πεισµατικά, ἀπαντώντας πρός τή µητέρα του ὅτι: «ἐγώ µητέρα εἶµαι παπᾶ παιδί καί περισσότερο ἀπό τούς 
ἄλλους πρέπει νά τηρῶ τά καθιερωµένα». 
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Οἱ χριστιανοί δέν καλοῦνται νά ἀναζητήσουν κάποιον ἀνύπαρκτο κοινό θρησκευτικό 
ἔδαφος ἤ ἕνα κοινό δρόµο σωτηρίας. Ἐκτός ἀπό τήν ἀγάπη πού ὀφείλουν σέ ὅλους, πρέπει νά 
εἶναι ἕτοιµοι νά προσφέρουν καί τήν ὁµολογία «τῆς ἐν ἡµῖν ἐλπίδος παντί τῷ αἰτοῦντι µετά 
πραότητος καί φόβου». Αὐτό ἀποτελεῖ τό δικό µας χρέος, ἰδιαίτερα ὅταν διαπιστώνουµε πώς 
σήµερα ὑπάρχουν τόσες φωνές, πού φέρνουν σύγχυση καί ἀποπροσανατολίζουν ἀκόµα καί 
ἀνθρώπους τῆς Ἐκκλησίας85. Στή συγγραφέα ὅµως τοῦ βιβλίου, ταιριάζει αὐτό πού ὁ π. 
Ἀντώνιος ἔχει γράψει γιά τό Νατζέµυ : «ἰσχυρίζεται πώς εἶναι χριστιανός. Ταυτόχρονα 
ἀναγνωρίζει τό γκουρού Σάϊ Μπάµπα ὡς ∆άσκαλο καί θεωρεῖ τή διδαχή του τοὐλάχιστον 
ἰσάξια µέ τήν Καινή ∆ιαθήκη. Ἔχει συναίσθηση πώς οἱ δύο πραγµατικότητες, ἡ προσευχή καί 
ὁ διαλογισµός, εἶναι µεταξύ τους ἀσυµβίβαστες; Ἄν ὄντως δέν µπορεῖ νά διακρίνει τά δύο αὐτά 
πράγµατα, βρίσκεται σέ οἰκτρή πλάνη καί παρασύρει σ’ αὐτή τήν πλάνη ἀνύποπτους 
χριστιανούς. Ἄν ὅµως τό ἔχει ὑπ’ ὄψιν του, τότε πρόκειται γιά ἀνέντιµη συµπεριφορά καί 
ἀνεπίτρεπτο τρόπο προσηλυτισµοῦ86».      

                                              
85 ∆ιαλογισµός σελ. 237 

86 Αὐτόθι σελ. 225 
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Ὡς  Ἐπίλογος 
 

«Γιά ὅσους εὑρίσκονται ἔξω ἀπό τήν Ἐκκλησία, ἡ ἐµµονή στά δόγµατα θεωρεῖται 
φανατισµός. Γιά ἐµᾶς τούς ὀρθοδόξους αὐτό εἶναι ὅρος ζωῆς καί ὕπαρξης. Ἡ ἀποκλειστικότητα 
τοῦ προσώπου τοῦ Χριστοῦ, δηλαδή τό χριστολογικό δόγµα εἶναι αὐτό πού θεµελιώνει τήν 
προσευχή καί ἰδιαίτερα τή νοερά προσευχή. Χωρίς αὐτό τό δόγµα δέν ὑπάρχει προσευχή. Κάθε 
πνεῦµα πού δέν ὁµολογεῖ τόν Χριστό «ἐν σαρκί ἐληλυθότα»  εἶναι πνεῦµα ἀντιχρίστου. ∆έν 
πρόκειται, λοιπόν, γιά θέµα οἰκουµενικῆς εὐρύτητος καί φιλαδελφείας ἤ «καλωσύνης», ὥστε 
νά παραβλέψουµε αὐτή τή διαφοροποίηση. Ἡ  ἀ π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ό τ η τ α    α ὐ τ ή    ε ἶ ν α ι   
δ ε ῖ γ µ α   π ρ α γ µ α τ ι κ ῆ ς    ἀ γ ά π η ς    π ρ ό ς  τ ο ύ ς   σ υ ν α ν θ ρ ώ π ο υ ς    µ α ς87. 

 

 

 

∆ιευκρίνηση 
 

Ὅλες οἱ ὑπογραµµίσεις καί οἱ τονισµοί εἶναι δικοί µας. 
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