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“ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ ΕΠΙ ΤΩΝ ΕΝΣΤΑΣΕΩΝ” 

Συνολική ἀπάντηση στίς ἐνστάσεις  γιά τήν βιβλιοκριτική στήν "Ασκητική 
τῆς Ἀγάπης" (Γαβριηλίας πρώην µοναχῆς) 

Ἐπειδή πολλοί εἶναι αὐτοί πού ἔκαναν τόν κόπο νά διαβάσουν τή βιβλιοκριτική µας περί 
τῆς "Ἀσκητικῆς τῆς Ἀγάπης" ἀλλά καί νά τοποθετηθοῦν  εἴτε θετικά, ἐπιδοκιµάζοντας τίς 
θέσεις µας, εἴτε ἀρνητικά, ἀποδοκιµάζοντας τή στάση µας, ὀφείλουµε νά κάνουµε κάποιες 
ἀπαραίτητες ἐπεξηγήσεις. 

Κατ' ἀρχήν θέλουµε νά ἐκφράσουµε τή λύπη µας γιά τό γεγονός ὅτι πολλοί ἀπ' ὅσους 
διαφώνησαν µέ τή στάση µας καί οἱ ὁποῖοι θεωροῦν ὅτι µέ τό βιβλίο αὐτό µαθήτευσαν στήν 
ἀγάπη, κάθε ἄλλο παρά ἀγάπη µᾶς ἔδειξαν.  Ἐπιτέθηκαν µέ σφοδρότητα καί ἐµπάθεια, ὄχι στίς 
θέσεις µας, ἀλλά πρός τά πρόσωπά µας καί µᾶς προσῆψαν ἀπίθανες καί φανταστικές 
κατηγορίες. 

Ἕνα ἄλλο γεγονός πού ἀφάνταστα µᾶς λυπεῖ, ὡς ποιµένες τῶν ἐσχάτων καί χαλεπῶν 
αὐτῶν καιρῶν τῆς γενικῆς σχεδόν ἀποστασίας, εἶναι τό γεγονός ὅτι ἡ µεγαλύτερη πλειοψηφία 
τῶν ἀντιδρώντων δέν ἔκανε τόν κόπο νά µελετήσει, νά ἐπεξεργαστεῖ καί νά περάσει ἀπό κρίση 
τίς θέσεις καί τά ἐπιχειρήµατά µας ἀλλά µᾶς κατηγορεῖ, κινουµένη προφανῶς ἀπό ἄκρατη 
προσωπολατρεία, ἁπλῶς διότι τολµήσαµε νά κρίνουµε τή γερόντισσα Γαβριηλία.  Τό 
ἐπιχείρηµα τῶν περισσοτέρων ἀπό τούς ἀνθρώπους αὐτούς πού ἀντιπαρατίθενται στά 
ἀµέτρητα δικά µας ἐπιχειρήµατα - σωστά ἤ ἐσφαλµένα δέν ἔχει σηµασία- εἶναι ἕνα καί 
µοναδικό: δέν δικαιοῦσθε ἐσεῖς οἱ ἁµαρτωλοί, οἱ φανατικοί, οἱ ἄγευστοι τῆς Θείας Χάριτος 
(αὐτοί εἶναι οἱ χαρακτηρισµοί πού, ἐπιτυχηµένα ὁµολογοῦµε, µᾶς προσδίδουν) νά κρίνετε τήν 
ἁγία γερόντισσα Γαβριηλία.  

Ἀπαντώντας λοιπόν πρός αὐτούς ἀλλά καί πρός τό ἀνυπόστατο ἐπιχείρηµά τους θά 
θέλαµε νά τούς συστήσουµε νά διαβάσουν τή µελέτη προσεκτικά καί κυρίως ἀπροκατάληπτα, 
χωρίς νά θίγονται ἀπό τό γεγονός ὅτι κρίνεται ἡ ἀγαπηµένη τους γερόντισσα.  Ὡς Ὀρθόδοξοι 
ὀφείλουµε νά δείχνουµε ταπείνωση, νά εἴµαστε ἕτοιµοι νά ἀναγνωρίσουµε τά σφάλµατά µας,  
ἀλλά νά ἔχουµε  καί κρίση, ἑτοιµότητα καί νήψη ἡ ὁποία καί µόνο θά µᾶς διασώσει στούς 
ἐσχάτους καιρούς καί θά µᾶς βοηθήσει νά ἀναγνωρίσουµε τά σηµεῖα τοῦ Ἀντιχρίστου ὥστε νά 
µήν τόν προσκυνήσουµε. 

∆ιαβάζοντας, λοιπόν, κανείς προσεκτικά καί ἀπροκατάληπτα τή µελέτη µας θά 
διαπιστώσει ὅτι καί ἀπό αὐτήν ἀκόµα τήν ἐπικεφαλίδα τονίζεται τό γεγονός ὅτι ἡ κριτική 
ἀπευθύνεται πρός τό βιβλίο "Ἀσκητική τῆς Ἀγάπης" καί ὄχι πρός τό πρόσωπο τῆς γερόντισσας 
Γαβριηλίας τήν ὁποία δέν γνωρίσαµε οἱ ἴδιοι καί ἴσως αὐτό νά µᾶς βοηθάει στό νά κρίνουµε πιό 
ἀντικειµενικά τά γραφόµενα. Συνεπῶς τό ἐπιχείρηµα ὅτι ἡ γερόντισσα Γαβριηλία ἦταν ἁγία 
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δεν ἀναιρεῖ τόν ἰσχυρισµό µας ὅτι τό ἐν λόγῳ βιβλίο εἶναι ἐπιβλαβές ἀφοῦ τά δύο αὐτά - ἡ 
γερόντισσα καί τό βιβλίο- µπορεῖ νά εἶναι καί ἄσχετα µεταξύ τους.  

Ἐξακολουθώντας, λοιπόν, νά ἔχουµε τήν ἴδια πεποίθηση γιά τήν ἀξία τοῦ βιβλίου αὐτοῦ, 
ἡ ὁποία ὁµολογοῦµε πώς ἐνισχύεται ἀπό τά κρούσµατα προσωπολατρείας καί  φανατισµοῦ τῶν 
ἀναγνωστῶν του, ἐξηγοῦµε, αὐτή τή φορά συνοπτικά,  τούς λόγους γιά τούς ὁποίους θεωροῦµε 
τό βιβλίο ξένο πρός τήν ὀρθόδοξη πνευµατικότητα, συγκρητιστικό, προπαγανδιστικό τῆς Νέας 
Ἐποχῆς καί ἄρα καί ἐπιζήµιο καί καταστροφικό. 

Κάτ' ἀρχήν ἔχει γιά ἐµᾶς πολύ µεγάλη σηµασία τό γεγονός ὅτι τό βιβλίο προέρχεται ἀπό 
τήν γραφίδα µιᾶς ἀποσχηµατισµένης µοναχῆς, µιᾶς µοναχῆς δηλαδή, ἡ ὁποία ἀρνήθηκε τίς 
ὑποσχέσεις τίς ὁποῖες ἔδωσε ἐνώπιον Θεοῦ καί ἀνθρώπων.  Ἄς µήν ἐκλειφθεῖ αὐτό ὡς 
κατάκριση διότι ἡ γυναῖκα αὐτή αὔριο µπορεῖ νά µετανοήσει καί νά ἁγιάσει.  Ὅµως πῶς µπορεῖ 
ἕνας ὀρθόδοξος Χριστιανός νά ἐµπιστευθεῖ τό κριτήριο καί τά βιώµατα ἑνός τέτοιου ἀνθρώπου;  
"Τυφλός τυφλόν ἐάν ὁδηγεῖ, ἀµφότεροι εἰς βόθυνον πεσοῦνται"  Αὐτός εἶναι ὁ λόγος πού πρέπει 
νά ἐµπιστευόµαστε ὅσους ἀποδεδειγµένα κατάφεραν νά φθάσουν πρῶτα στό σηµεῖο πού καί 
ἐµεῖς ἐπιθυµοῦµε, τή θέωση, καί µόνο αὐτούς, τούς ἁγίους δηλαδή, νά ἔχουµε ὡς ὁδηγούς.  ∆έν 
εἶναι λοιπόν ἐπιζήµιο ἕνα βιβλίο ὅταν ὁ συγγραφέας του, ἀποδεδειγµένα πλέον, δέν κατέχει τό 
θέµα µέ τό ὁποῖο ἀσχολεῖται;  

 

Ἡ συγγραφέας λοιπόν τοῦ βιβλίου, πιστεύοντας στήν ἁγιότητα τοῦ βίου τῆς γερόντισσας 
Γαβριηλίας, µᾶς προβάλλει τή γερόντισσα ὡς πρότυπο γιά τήν πνευµατική ζωή.  Τό περίεργο 
ὅµως εἶναι ὅτι τό "πρότυπο αὐτό", τοὐλάχιστον σύµφωνα µε το βιβλίο, πάσχει σοβαρά.  Πῶς γιά 
παράδειγµα νά θεωρήσουµε ἁγία κάποια γιά τήν ὁποῖα πουθενά δέν ἀναφέρεται ὅτι εἶχε 
οὐσιαστική καί πραγµατική ἐπικοινωνία µέ ἕναν πνευµατικό, κάποια ἡ ὁποία ἄν καί ἔφερε τό 
µοναχικό ἔνδυµα δέν ἀναφέρεται πουθενά νά ὑποτάχθηκε σέ κάποια γερόντισσα ἀλλά 
ἀκολουθοῦσε πάντα τό ἴδιον θέληµα αὐτοανακηρυχθεῖσα ἡ ἴδια ὡς γερόντισσα καί 
κατευθύνοντας ἄλλους ἐνῷ κατά τόν ἅγιο Γρηγόριο "καθαρθῆναι δεῖ πρῶτον καί εἶτα καθάραι", 
κάποια πού ἄν κά ἔφερε τό σχῆµα δέν ἀναφέρεται πουθενά νά εἶχε ἰδιαίτερη σχέση µέ τίς ἱερές 
ἀκολουθίες καί τά ἅγια µυστήρια µέσῳ τῶν ὁποίων δίδεται ἡ Θεία Χάρις, ἡ Κάθαρση ὁ 
Φωτισµός καί ἡ Θέωση; 

 

Πῶς νά θέσουµε ὡς πρότυπο µιά ὀρθόδοξη µοναχή ἡ ὁποία, σύµφωνα πάντοτε µέ τό 
βιβλίο:  

• ἔµενε σέ ἰνδουϊστικά µοναστήρια καί ἑόρταζε σ' αὐτά τίς µεγάλες Χριστιανικές 
ἑορτές.  

• Συναναστρεφόταν ἀπροϋπόθετα καί συµπροσευχόταν µέ ὅλους, ἑτεροδόξους ἀλλά καί 
ἑτεροθρήσκους, χωρίς νά τονίζει τις τροµερές διαφορές, ὑπογραµµίζοντας ἀντιθέτως 
κάποιες ὁµοιότητες εἴτε διογκωµένες εἴτε ἀνύπαρκτες καί κατασκευασµένες.  

• ∆ίδασκε σέ ὁπαδούς τῆς αἱρέσεως τῶν Κουακέρων, γιά τούς ὁποίους ἐπιµελῶς 
ἀποκρύπτεται ὅτι εἶναι αἱρετικοί, ἑρµηνεία τοῦ Εὐαγγελίου.  
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• Τηροῦσε αὐστηρά τούς κανόνες τῆς χορτοφαγίας, µιᾶς χορτοφαγίας µάλιστα οὔτε 
τυχαίας οὔτε "ὑγιεινῆς" ἀλλά µιᾶς, ἰνδουιστικῆς προελεύσεως χορτοφαγίας, - αὐτό 
ἀποδεικνύεται στή µελέτη µας (προσκλήσεις σέ συνέδρια Χορτοφαγίας, κατηγορίες 
γιά ὅσους τρῶνε ἀκρίδες, ψάρια ἤ βακαλάο καί ταραµάδες, ταύτιση τοῦ Θεοῦ µέ τό 
σύµπαν κ.ο.κ).  

• Μετεῖχε σέ εἰδωλολατρικές ἀκόµα τελετές, στίς ὁποῖες λατρευόταν ὁ γκουροῦ, 
ἀρνουµένη  τό ἅγιο βάπτισµά της καί λατρεύουσα δαιµόνια.  

• ∆ιάβαζε µανιωδῶς καί ἐξίσωνε τά γκουρουϊστικά βιβλία µέ τό ἅγιο Εὐαγγέλιο καί 
ὁδηγοῦσε τούς ἀνθρώπους σέ γκουροῦ τούς ὁποίους προέβαλλε ὡς ἁγιασµένα 
γεροντάκια.   

• Πίστευε ὅτι ὑπάρχει στό σύµπαν µιά ἐνέργεια πού παίρνει ὁ ἄνθρωπος µέσα ἀπό τά 
δέντρα καί τή χάνει ἄν ἡ σάρκα του ἔρχεται σέ ἐπαφή µέ ὑφάσµατα µαύρου 
χρώµατος;  Αὐτή ἡ ἄποψη πηγάζει ἀπό τήν ὁλιστική θεώρηση τοῦ κόσµου πού 
ἀποδέχονται πλήρως ὅλες οἱ ἀνατολικές θρησκεῖες.  

• Θεράπευε στά πλαίσια ἐπίσης τῆς θεωρίας αὐτῆς µέ τά χέρια σέ διάφορες στάσεις 
καί ἀσκοῦσε ἕνα εἶδος φυσιοθεραπείας ἐντελῶς ἄσχετο µέ τήν κλασική ἰατρική 
(θεράπευε πρίν ἀποκτήσει τό πτυχίο της, θεράπευε "χαρισµατικά" ὅταν κοκκίνιζαν 
τά χέρια της  κ.α.).  

• Εἶχε συνεχῶς πειρασµικά καί δαιµονικά ὁράµατα καί ὁράσεις, µηνύµατα καί 
ἀγγελοφάνειες καί τίς ὁποῖες ἄκριτα δεχόταν ὡς θεϊκές παραγνωρίζοντας τό γεγονός 
ὅτι ὁ Σατανᾶς εὔκολα µετασχηµατίζεται σέ ἄγγελο Φωτός καί ὅτι κατά τή 
διδασκαλία τῆς Γραφῆς καί τῶν Πατέρων "τά ἐνύπνια πολλούς ἐπλάνησαν". 

 

Ὅλα λοιπόν τά παραπάνω κανένας λογικός καί σοβαρός ἄνθρωπος δέ µπορεῖ νά τά 
χαρακτηρίσει ὡς γνήσια ὀρθόδοξη πνευµατικότητα. Μιᾶ τέτοια µοναχή καµµιά ἀπολύτως 
σχέση δέν ἔχει µέ τήν ὀρθόδοξη πίστη καί ζωή, ἀλλά τοὐναντίον πολεµάει καί καταρρίπτει 
κάθε τί τό ὀρθόδοξο.  Ἀκυρώνει τήν  ἀνάγκη τῆς προσευχῆς καί τῆς ἀνελλιποῦς µετοχῆς στή 
Θεία Λατρεία, ἀκυρώνει τήν διδασκαλία τῆς Ἐκκλησίας  περί τῆς πλάνης καί τῆς ἀποφυγῆς 
αὐτῆς µέσῳ τῆς ὑπακοῆς, τῆς ταπείνωσης καί τῆς νήψεως, ἀκυρώνει τούς ἱερούς κανόνες τῆς 
Ἐκκλησίας καί προβάλλει τόν ἰνδουϊσµό, τήν Πανθρησκεία,  καί τόν συγκρητισµό.  Μέ λίγα 
λόγια ἀντιστρέφει τό µήνυµα τοῦ Εὐαγγελίου καί διδάσκει ὅτι ὁ Χριστός δέν εἶναι τελικῶς  ὁ 
µόνος πού σώζει· ὅτι οἱ ἄνθρωποι ἁγιάζουν καί γίνονται πραγµατικοί Χριστιανοί ἀρκεῖ νά 
προσφέρουν κοινωνικό καί φιλανθρωπικό ἔργο.   

 

Καί ἐρωτοῦµε ὅλους καί ἰδιαιτέρως ὅσους γνώρισαν τη γερόντισσα:  

Εἶναι ὅλα αὐτά ἀληθινά; Ἄν ναί τότε τί εἴδους ἁγία ἤ ἀκόµα καί ὀρθόδοξη µπορεῖ νά 
χαρακτηριστεῖ ἡ γερόντισσα καί πῶς τίθεται ὡς πρότυπο στήν πνευµατική ζωή;  Σέ τί ἀπό 
αὐτά ἤ ὁτιδήποτε ἄλλο πού ἀναφέρεται στό βιβλίο καλούµαστε νά τήν µιµηθοῦµε, ἐκτός 
φυσικά ἀπό τήν ἀξιόλογη κοινωνική της προσφορά;  Πόσο µοιάζει ὁ βίος τῆς γερόντισσας µέ τά 
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συναξάρια τῶν ἁγίων ἀλλά καί τῶν συγχρόνων γεροντάδων;  Πόσο συµφωνεῖ καί συµβαδίζει ἡ 
θεωρία της καί ἡ πράξη της µέ τό Εὐαγγέλιο καί τήν ἀσκητική καί νηπτική παράδοση τῆς 
Ἐκκλησίας µας;  

 

Ἄν ὄχι, ἄν δηλαδή δέν ἀληθεύουν ὅλα αὐτά ἀλλά εἶναι φαντασίες τῆς συγγραφέως τότε, 
γιατί οἱ ἐνστάσεις καί οἱ ἐπιθέσεις ἀκόµα, στρέφονται πρός ἐµᾶς καί ὄχι πρός τήν συκοφάντρια 
συγγραφέα;  Γιατί ἀντί νά συµπαραστέκεστε στήν προσπάθειά µας νά ἀποκατασταθεῖ ἡ 
ἀλήθεια µᾶς πολεµεῖτε;  Γιατί ἀπορεῖτε πού θέλουµε νά προστατεύσουµε τό ποίµνιο µας ἀπό 
ψευδῆ καί ἐπικίνδυνα πρότυπα; 

Πάντως ἔχουµε τό παράπονο ὅτι κανείς ἀπό τούς διαφωνοῦντες δέν µπῆκε στή 
διαδικασία νά µελετήσει τή κριτική µας ἁπλῶς καί µόνο διότι, ὅλοι οἱ διαφωνοῦντες 
σοκαρισµένοι ἀπό τό τόλµηµα καί µόνο τῆς κριτικῆς, δέν κατάλαβαν ὅτι αὐτή ἀπευθυνόταν 
πρός τό βιβλίο. Γι’ αὐτό θέλουµε ταπεινά νά συστήσουµε νά ξαναδιαβασθεῖ  ἡ µελέτη µας πιό 
προσεκτικά καί νά περάσει ἀπό αὐστηρή κρίση ( ὄχι κατάκριση ἀπευθείας καί ἄνευ κρίσεως) 
ἀπό ἀντιπαράθεση δηλαδή τῶν στοιχείων καί τῶν ἐπιχειρηµάτων σέ σύγκριση µέ ὅσα ἡ Γραφή 
ἀναφέρει καί οἱ ἅγιοι τῆς Ἐκκλησίας µας διδάσκουν · διότι µόνο αὐτοί εἶναι ὁ ἀσφαλής ὁδηγός 
καί ὄχι ἡ δική µας ὑποκειµενικότητα, τό δικό µας προσωπικό καί ἐγωϊστικό κριτήριο καί ὁ 
συναισθηµατισµός µας. 

Τά ἐπιχειρήµατα ὅµως πού τότε χρησιµοποιήσαµε φρονοῦµε ὅτι ἐνισχύονται καί ἀπό 
τήν πορεία τῆς συγγραφέως ἀλλά καί ἀπό ἄλλα στοιχεῖα πού ἔγιναν ἀργότερα γνωστά. 
Συγκεκριµένα παραπέµπουµε στήν ἐφηµερίδα Εspresso 21.2. 2002, ὅπου σέ συνέντευξή του ὁ 
ἐπισήµως ἀπό τήν Ἐκκλησία τῆς Ἑλλαδός καταδικασθείς Περικλής Χάρος ὁµολογεῖ ὁ ἴδιος καί 
ἐπεξηγεῖ πῶς καί ἐκεῖνος πῆρε τό χάρισµά του ἀπό τή γερόντισσα Γαβριηλία.  Σηµειωτέον ὅτι ὁ 
κος Χάρος θεραπεύει µέ ἰνδουϊστικές µεθόδους καίτοι παρουσιάζεται ὡς κληρικός, καί 
χρησιµοποιεῖ ὡς θεραπευτήριό του ἕναν ναΐσκο.  Ἐπίσης ὁ κος Χάρος ἔχει "βῆµα" σέ  κανάλι καί 
παραπλανεῖ πολύ κόσµο ὁδηγώντας  ἐκτός Ἐκκλησίας.   

 

Εἶναι τέλος φρονοῦµε ἀπαραίτητο νά διευκρινήσουµε πώς ἀπό ἐδῶ καί στό ἐξῆς δέ θά 
ἀπαντοῦµε σέ ἀφηρηµένες ἐνστάσεις ἤ ἀντιρρήσεις πού ἀποτελοῦν ἁπλῶς ξεχύλισµα τοῦ 
συναισθηµατισµοῦ, ἤ σέ ὑβριστικές ἐπιστολές γεµάτες  "ἀγάπη" πού πολλοί, ὅπως πιστεύουν, 
διδάχθηκαν ἀπό τό βιβλίο αὐτό, ἀλλά µόνο σέ συγκεκριµένες ἐνστάσεις πού γίνονται πάνω σέ 
συγκεκριµένες θέσεις µας καί εἶναι αἰτιολογηµένες, σέ ὅσους δηλαδή ἔχουν καλή προαίρεση καί 
ἀγαθές διαθέσεις διότι µόνο ἀπό αὐτούς µποροῦµε νά ὠφεληθοῦµε, καί γιατί ὄχι, νά 
ὡφελήσουµε. 


