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ΠρεσβυτέρουΣταύρου Τρικαλιώτη 
ἐφηµερίου ῾Ι. Ν. ῾Αγ. Παρασκευῆς ᾿Αττικῆς 

«ΑΓΩΝΑΣ ΘΕΟΓΝΩΣΙΑΣ» 

Τὰ πρῶτα πνευµατικὰ κείµενα τοῦ ἠγιασµένου Γέροντος 
τοῦ ῎Εσσεξ 

᾿Αρχιµ. Σωφρονίου Σαχάρωφ. 

«Ἡ ἀλληλογραφία τοῦ Γέροντος Σωφρονίου µὲ τὸν ∆. 
Μπάλφουρ» 

 

Ὅταν διαβάζω κείµενα τοῦ Γέροντος Σωφρονίου, µένω ἔκπληκτος ἀπὸ τὸ θεολογικὸ τους 
βάθος  καὶ κυρίως ἀπὸ τὶς θεοεµπειρίες ποὺ ἐκφράζουν. Εἶναι κείµενα ποὺ σὲ βάζουν νὰ 
προβληµατιστεῖς, νὰ στοχασθεῖς σὲ ὑψηλὰ πνευµατικὰ θέµατα, ἀλλὰ ταυτόχρονα εἶναι καὶ 
κείµενα ποὺ ξεπερνοῦν τὰ ὅρια τῶν συνηθισµένων θεολογικῶν µελετῶν. 

Ἡ εἰδοποιὸς διαφορὰ τῶν θεολογικῶν κειµένων τοῦ Γέροντος Σωφρονίου ἀπὸ τὶς ἄλλες 
σύγχρονες θεολογικὲς µελέτες εἶναι, νοµίζω, ἡ ὑπέρβαση – ὄχι κατάργηση- τοῦ διανοητικοῦ 
ἐγκλωβισµοῦ τοῦ σύγχρονου ἀνθρώπου – τοῦ θεολογικῶς «στοχαζοµένου» - καὶ ἡ ἀναγωγή του 
στὴ σφαῖρα τοῦ ἁγίου Πνεύµατος. Πολὺ διαφωτιστικὰ εἶναι κι ὅσα γράφει σχετικὰ ὁ Γέροντας 
Σωφρόνιος: «…ὁ ἀνθρώπινος νοῦς, ὄντας ἄκρως περιορισµένος, δὲν εἶναι ἱκανὸς µόνος του νὰ 
διεισδύει στὰ µυστήρια τοῦ Θεοῦ. (Προσθήκη Γέροντος Σωφρονίου: Ἐκεῖ ἰσχύει ἄλλη τάξη 
πραγµάτων, θεόσδοτη). Προηγεῖται ἡ πίστη (προσθήκη:ὄντας πνεῦµα), ποὺ εἶναι ἀσύγκριτα 
λεπτότερη καὶ τελειότερη καὶ πιὸ ἀπέραντη ἀπὸ τὸν νοῦ. Μόνο ἀργότερα, µὲ τὴν πνευµατικὴ 
πεῖρα, ὁ ἄνθρωπος φθάνει ἐκεῖνο, ποὺ καὶ µὲ τὸ νοῦ του ἀρχίζει νὰ κατανοεῖ ὡς ἀλήθεια. Εἶναι 
ἀδύνατο στὸν ἄνθρωπο νὰ τὸ ἐξηγήσει αὐτό, ἐνόσω δὲν γνωρίζει ἐµπειρικὰ τὴν πνευµατικὴ 
ζωή» («Ἀγώνας Θεογνωσίας», σ. 109).   

Ὁ λόγος τοῦ Γέροντος Σωφρονίου εἶναι λόγος ἁγιοπνευµατικός, ἀπόρροια ἔντονης 
προσωπικῆς ἀσκήσεως καὶ πνευµατικῶν ἀγώνων. Ὁ ἴδιος θὰ πεῖ στὸν ∆. Μπάλφουρ: «Σᾶς 
µιλῶ γιὰ ὅσα εἶµαι βέβαιος, ἐπειδὴ τὰ ἔζησα ὁ ἴδιος» (σ. 198).  Εἶναι λόγος καθαρθέντος 
ἀνθρώπου, σύγχρονος πατερικὸς λόγος. Λόγος ποὺ δροσίζει καὶ ξεκουράζει τὸ σύγχρονο 
ἄνθρωπο, ἀλλὰ ταυτόχρονα καὶ λόγος ἀπαιτητικός, «δύσκολος», «στενός». Λόγος, σὲ τελευταία 
ἀνάλυση, ποὺ µᾶς ἀνοίγει εὐρεῖς θεολογικοὺς ὁρίζοντες, στὰ αὐστηρὰ πάντα πλαίσια τῆς 
πατερικῆς παραδόσεως  καὶ τῆς ὀρθόδοξης δογµατικῆς τῆς Ἐκκλησίας µας.  
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Ὁ Ἀρχιµανδρίτης Σωφρόνιος Σαχάρωφ ἔχει γίνει γνωστὸς στὸν ὀρθόδοξο θεολογικὸ 
χῶρο ἀπὸ τὰ κυκλοφοροῦντα καὶ στὴν ἑλληνικὴ ἔργα του: «Ὁ ἅγιος Σιλουανὸς ὁ Ἀθωνίτης», 
«Ὀψόµεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι», «Περὶ προσευχῆς», «Ἄσκησις καὶ θεωρία», «Περὶ 
Πνεύµατος καὶ ζωῆς» κ. ἄ.  

Πρόσφατα (2004) ἐκδόθηκε ἀπὸ τὴν Ἱερὰ Σταυροπηγιακὴ καὶ Πατριαρχικὴ Μονὴ 
Τιµίου Προδρόµου ῎Εσσεξ ᾿Αγγλίας τὸ βιβλίο τοῦ Ἀρχιµανδρίτου Σωφρονίου: «ΑΓΩΝΑΣ 
ΘΕΟΓΝΩΣΙΑΣ», ποὺ περιλαµβάνει τὴν ἀλληλογραφία τοῦ Γέροντος Σωφρονίου µὲ τὸν ∆αβὶδ 
Μπάλφουρ, σὲ µετάφραση ἀπὸ τὰ ρωσικὰ στὰ ἑλληνικὰ τοῦ Ἀρχιµ. Ζαχαρία. 

Ὁπωσδήποτε, ὅπως κάθε ἀλληλογραφία, ἔτσι κι αὐτή, ἔχει βαθιὰ προσωπικὸ 
χαρακτήρα.  ῞Οπως ἐπισηµαίνει κι ὁ Γέροντας Σωφρόνιος: «Ὅ,τι γράφεται σὲ συγκεκριµένο 
πρόσωπο καὶ κάτω ἀπὸ εἰδικὲς συνθῆκες…ἀπὸ κάθε ἄποψη προορίζεται γιὰ κάποια µεταβατικὴ 
περίοδο» . ῞Οπως εὔστοχα παρατηρεῖ στὴν ἐκτενὴ καὶ κατατοπιστικὴ εἰσαγωγὴ τοῦ βιβλίου 
(σ.15- 46) ὁ ἱεροδιάκονος Νικόλαος: «Οὐσιαστικὰ τὸ περιεχόµενο τῶν ἐπιστολῶν 
ἀνταποκρινόταν στὶς τρέχουσες πνευµατικὲς ἀνάγκες τοῦ παραλήπτη τους, τοῦ ∆αβὶδ 
Μπάλφουρ» (σ. 18). Ὁ ἱεροδιάκονος Νικόλαος τονίζει τὴν ἀξία τῶν «ἐµπειρικῶν» αὐτῶν 
ἐπιστολῶν ἀλλὰ καὶ τὸν κίνδυνο γενικεύσεων: «Οἱ ἐπιστολὲς αὐτὲς ἀντανακλοῦν µὲ ἀλάθητο 
τρόπο τὴν ἐσωτερικὴ ζέση τοῦ πνεύµατος τοῦ νεαροῦ τότε ἀσκητοῦ Σωφρονίου. Ἀποκαλύπτουν 
ἐν µέρει τὰ µυστικὰ τῆς καρδίας του, ποὺ κατακλύζεται ἀπὸ τὸ πῦρ τῆς ἀγάπης του πρὸς τὸν 
Χριστό. ∆ιαβάζοντάς τα ὁ καθενὰς µπορεῖ  νὰ ἀντλήσει κάτι ψυχικὰ ὠφέλιµο, νὰ ἐνισχυθεῖ 
στὴν πίστη καὶ νὰ γευθεῖ  πνευµατικὴ παρηγορία. ∆ύσκολα µπορεῖ κάποιος νὰ ἐκλάβει τὶς 
ἐκδιδόµενες ἐπιστολὲς ὡς µέσο γενικῆς ποδηγετήσεως στὴν πνευµατικὴ ζωή» (σ. 18). 

Τὰ θέµατα ποὺ θίγονται στὴν ἐπιστολὴ δὲν ἐξαντλοῦνται. ∆ὲν ὑπάρχει ἡ συστηµατικὴ 
ἀνάλυση ἐννοιῶν καὶ ὅρων. ∆ίνονται ὅµως σὲ πολλὰ ἀπὸ αὐτὰ οἱ γενικὲς γραµµές, ποὺ βοηθοῦν 
τόσο τὸν παραλήπτη (∆. Μπάλφουρ), ὅσο καὶ κάθε ἀναγνώστη στὴν ἀναζήτηση τῆς ἀληθείας 
σὲ θέµατα τῆς ἐσωτερικῆς πνευµατικῆς ζωῆς, σὲ θέµατα ποὺ ἀφοροῦν στὸν ἀγώνα τοῦ 
ὀρθοδόξου χριστιανοῦ, «στὸν ἀγώνα τῆς Θεογνωσίας», κατὰ τὸν εὔστοχο τίτλο τοῦ βιβλίου.  

Παράλλληλα θίγονται καὶ θέµατα γενικότερου ἐνδιαφέροντος, ὅπως τὸ θέµα τοῦ 
Οἰκουµενισµοῦ, ποὺ ὁ Γέροντας τὸν χαρακτηρίζει ὡς «ἐπικίνδυνη αἵρεση» (βλ. Σ. 160- 162). 
Ἐπίσης, σὲ πολλὰ σηµεῖα γίνεται ἀναφορὰ στὸν Καθολικισµό, µιὰ καὶ ὁ ∆. Μπάλφουρ ἦταν 
πρὼην Καθολικὸς καὶ µάλιστα ἱερωµένος, ποὺ µὲ θαυµατουργικὸ τρόπο ἀσπάσθηκε τὴν 
Ὀρθοδοξία, ὅπως βεβαίωσε κι ὁ Γέροντας Σιλουανός, ἅγιος πλέον τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας 
µας: «Ὁ Μπάλφουρ µεταστράφηκε στὴν Ὀρθοδοξία µὲ θαῦµα» (σ.22).  

Ὅπως ἐπισηµαίνει στὴν εἰσαγωγὴ ὁ ἱεροδιάκονος Νικόλαος: « Ὁ Γέροντας Σωφρόνιος, 
µὲ τὴ σεµνότητα ποὺ  τὸν χαρακτήριζε, δὲν ἤθελε, ὅσο ζοῦσε, νὰ διαβαστοῦν τὰ γράµµατα αὐτὰ 
ἀπὸ ἄλλους, καθὼς µέσα ἀπὸ  αὐτὰ ἀποκαλύπτονται πολλὰ βαθειὰ προσωπικά του βιώµατα» 
(σ.17). Ὁ ἴδιος, µάλιστα, εἶχε γράψει γιὰ τὶς ἐπιστολὲς αὐτές: «Τώρα δὲν θὰ ἔγραφα πολλὰ ἀπὸ 
ἐκεῖνα ποὺ ἐπέτρεψα τότε στὸν ἑαυτό µου. Τὸ παρελθὸν ὅµως ὡς «γεγονός» δὲν διαγράφεται 
ἀπὸ τὴ ζωή» (σ. 17). 

 

∆ὲν θὰ µπορέσουµε νὰ κατανοήσουµε τὸ πνεῦµα τῶν ἐπιστολῶν τοῦ Γέροντος 
Σωφρονίου, ἂν δὲν γνωρίσουµε ὁρισµένα στοιχεῖα ἀπὸ τὴν πολυκύµαντη ζωὴ καὶ τὴν 
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ψυχολογία τοῦ ∆. Μπάλφουρ, γιὰ τὸν ὁποῖο ὁ Γέροντας Σωφρόνιος προσευχόταν ἔντονα ἡµέρα 
καὶ νύκτα κατὰ τὴ διάρκεια ἀρκετῶν µηνῶν.  

῾Ο ∆. Μπάλφουρ γεννήθηκε στὶς 20/1/1903 - ἦταν δηλαδὴ σχεδὸν συνοµίληκος µὲ τὸν 
Γέροντα Σωφρόνιο-  ἀπὸ γονεῖς Καθολικούς. Ἀκολούθησε τὸν Καθολικισµὸ καὶ ἔγινε µοναχὸς 
καὶ καθολικὸς ἱερέας. Παράλληλα ἐκδηλώνει τὸ ἐνδιαφέρον του γιὰ τὸν ὀρθόδοξο µοναχισµό.     

Ἕνα ταξίδι του στὸ Ἅγιον Ὅρος (τὸ 1932) - µὲ σκοπὸ νὰ µελετήσει ὁρισµένα 
χειρόγραφα- καθὼς καὶ ἡ ἐκεῖ συνάντησή του µὲ τὸν Γέροντα Σιλουανὸ καὶ τὸν Γέροντα 
Σωφρόνιο,  θὰ ἀποβοῦν καθοριστικὰ γιὰ τὴν ἐξέλιξη τῆς µετέπειτα πνευµατικῆς του πορείας. 

Τελικά, χάρη στὴν πρόνοια τοῦ Θεοῦ, ἀσπάζεται τὴν Ὀρθοδοξία καὶ ἀπὸ ἐκείνη τὴ 
στιγµὴ ξεκινᾶ ἡ «ἀδελφικὴ ἀλληλογραφία» µεταξὺ αὐτοῦ καὶ τοῦ Γέροντος Σωφρονίου. 
«Χειραγωγούµενος ἀπὸ τὴν πνευµατικὴ καθοδήγηση τοῦ π. Σωφρονίου καὶ τὶς πατρικὲς 
συστάσεις τοῦ Γέροντος Σιλουανοῦ ὁ Μπάλφουρ ἀσπάσθηκε τὴν Ὀρθοδοξία στὶς 12 
Σεπτεµβρίου τοῦ 1932 καὶ τοῦ ἀναγνωρίσθηκε ἡ ἱερατικὴ του ἰδιότητα (ἀπὸ τὸν Μητροπολίτη 
Ἐλευθέριο, ἔξαρχο τοῦ Πατριαρχείου Μόσχας στὴ ∆υτικὴ Εὐρώπη).  Ἡ ἐκκλησιαστικὴ αὐτὴ  
πράξη γεννᾶ ὁρισµένα ἐρωτηµατικά, ποὺ δὲν εἶναι τῆς παρούσης νὰ διερευνηθοῦν.  

Γιὰ νὰ µὴ µακρυγορήσω, δὲν θὰ ἀναφερθῶ σὲ λεπτοµερειακὰ βιογραφικὰ τοῦ 
Μπάλφουρ, θὰ ἀναφέρω, ὅµως, µερικὰ χαρακτηριστικὰ τῆς ὅλης του ψυχολογίας, καθὼς καὶ 
τὴν πνευµατικὴ σχέση µεταξὺ Γέροντος Σωφρονίου καὶ Μπάλφουρ.  

῾Ο Γέροντας Σωφρόνιος στὶς ἐπιστολές του  ἀναφέρεται πάντοτε στὸν Μπάλφουρ µὲ 
πολλὴ ἀδελφικὴ ἀγάπη, ὅπως φαίνεται ἀπὸ τὶς προσφωνήσεις, καθὼς καὶ ἀπὸ τοὺς ἐπιλόγους 
τῶν ἐπιστολῶν του: «Ἀγαπητὲ καὶ περιπόθητε ἐν Κυρίῳ ἀδελφέ, Βαθυσέβαστε πάτερ ∆αβίδ, 
εὐλογεῖτε», «Μὲ ἀγάπη ἐν Κυρίῳ…», «Ἀφοσιωµένος σὲ σᾶς ὥς τὸ τέλος τῆς ζωῆς µου, µὲ τὴν 
ἐν Κυρίῳ ἀγάπη». Σὲ κάποια ἐπιστολὴ ὁ Γέροντας Σωφρόνιος τὸν σκλαβώνει κυριολεκτικὰ µὲ 
τὴν πολλή του ἀγάπη: «Σᾶς ὑπόσχοµαι ὅτι θὰ προσεύχοµαι γιὰ σᾶς ὡς τὸν τάφο καί, ἂν ὁ 
Κύριος δώσει σὲ µένα τὸν ἄθλιο τέτοια χάρη, τότε καὶ µετὰ τὸν θάνατό µου θὰ προσεύχοµαι 
γιὰ σᾶς, ὡς τὴν πιὸ ἀγαπητὴ καὶ συγγενὴ σὲ µένα ψυχή» (σ. 111).  

Ὁ Γέροντας Σωφρόνιος τὸν ἐλέγχει µὲ τὸ χάδι τῆς εἰλικρινοῦς ἀγάπης, προσέχοντας µὲ 
πολλὴ λεπτότητα καὶ εὐγένεια νὰ µὴν τὸν πληγώσει, ἀλλὰ νὰ τὸν βοηθήσει στὴ 
συνειδητοποίηση τῶν ἐλλείψεών του καὶ στὴ διόρθωση τῶν σφαλµάτων του. Θὰ τοῦ πεῖ 
χαρακτηριστικά: «Ἐγὼ δὲν εἶµαι γιὰ σᾶς οὔτε γέροντας οὔτε πατέρας, ἀλλὰ ἀδελφός. Νοµίζω 
ὅτι στὴν εἰλικρινή µου φροντίδα γιὰ σᾶς, καὶ ἄν πῶ κάτι δυσάρεστο, ἐσεῖς ὡς σοφὸς ἄνδρας, ποὺ 
γνωρίζει καλὰ ὅτι οἱ γνήσιες ἐπιπλήξεις καὶ ἐπιτιµήσεις ἀπὸ κάποιον ποὺ µᾶς ἀγαπᾶ εἶναι 
καλύτερες ἀπὸ τοὺς δολίους ἀσπασµοὺς τοῦ κόλακα (Βλ. Παροιµ. κζ΄, 6), θὰ ἀποκοµίσετε 
ὄφελος ἀπὸ τὸν ταπεινό µου λόγο» (σ.116). Γι’  αὐτὸ καὶ δὲ διστάζει νὰ τοῦ πεῖ: «… ἡ πεῖρα σας 
εἶναι πεῖρα ἀρχαρίου, καὶ µαζὶ σας δὲν µπορῶ ἀκόµη νὰ µιλήσω γιὰ πολλά» (σ. 104). ῎Η κάπου 
ἀλλοῦ: «…δὲν γνωρίζετε ποιὰ  εἶναι τὰ πάθη σας οὔτε πῶς νὰ παλέψετε µὲ αὐτά» (σ. 106).  

Παράλληλα, ὅµως, ὁ Γέροντας Σωφρόνιος, µὲ τὸ ποιµαντικὸ χάρισµα ποὺ τὸν διέκρινε, 
δὲν δίσταζε κάποτε σ’ αὐτὸν τὸν «ἄπειρο καὶ ἐµπαθή» νὰ ἐξοµολογηθεῖ βαθειὲς πνευµατικὲς 
ἐµπειρίες του: «Μέχρι καὶ τώρα µοῦ φαίνεται ὅτι κατὰ τὴ διάρκεια τῆς προσευχῆς τὰ ζέοντα 
δάκρυα ἔρρεαν ὄχι µόνο ἀπὸ τὰ µάτια µου ἀλλὰ καὶ ἀπὸ ὅλη τὴν ὑπάρξή µου. Ὅλο µου τὸ σῶµα 
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γέµιζε ἀπὸ  τὸν παράδοξο πόθο νὰ καρφωθεῖ, νὰ σταυρωθεῖ, προκειµένου νὰ γνωρίσουν οἱ 
ἄνθρωποι τὸ φῶς τῆς ζωῆς ἐν Χριστῷ (καὶ δὲν σᾶς τὰ διηγοῦµαι ὅλα)»  (σ. 107- 108).  

Ὁ Γέροντας Σωφρόνιος ἀναµόρφωσε πνευµατικὰ καὶ ἀναγέννησε τὸν Μπάλφουρ: «διὰ 
πολλῆς ὑποµονῆς καὶ πόνου σφοδροῦ, καὶ καθηµερινῶν δακρύων, ἀγκαλὰ καὶ σὺ δὲν ἐγνώρισες 
κανένα ἀπὸ τοῦτα ὁποῦ ἐδοκίµασα ἐγὼ διὰ σέ» (λόγια τοῦ ἁγ. Συµεὼν τοῦ Νέου Θεολόγου, ποὺ 
τὰ ἀπευθύνει ὁ Γέροντας στὸν Μπάλφουρ, σ. 124). 

Ὁ Μπάλφουρ, ὅπως εἴπαµε, δὲν ἦταν σταθερὸς στὴν πίστη του· πολλὲς φορὲς 
ἀµφιταλαντευόταν καὶ ἀµφέβαλλε: «Ναί, ἔχω κλίση πρὸς τὴν Ὀρθοδοξία, ἀλλὰ τί γίνεται, ἂν ὁ 
Καθολικισµὸς εἶναι ἀλήθεια; Πῶς θὰ ἦταν δυνατὸ νὰ καταλάβω ὁριστικά, ποῦ βρίσκεται ἡ 
ἀλήθεια, ποῖος εἶναι ὁ ὀρθὸς δρόµος;» (σ. 125). Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ ἀπαντοῦσε: «Γνωρίζετε, 
ἀγαπητὲ πάτερ ∆αβίδ, ὅτι ἂν δὲν στερεωθεῖτε µὲ πίστη στὴν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία, ἀλλὰ 
παραδίδεσθε ἀκόµη σὲ ἐνδοιασµοὺς καὶ ἀµφιβολίες, δὲν θὰ γνωρίσετε τὴν ἀληθινὴ πνευµατικὴ 
ζωή» (σ. 126). Σὲ κάποια ἄλλη περίσταση θὰ τοῦ πεῖ ἁπλὰ καὶ ἀπερίφραστα: «…δὲν «ὑπάρχει     
σὲ  αὐτοὺς     (στοὺς Καθολικοὺς) ἡ ἀλήθεια. Στὴ δεδοµένη µάλιστα περίπτωση µπορῶ νὰ σᾶς 
διαβεβαιώσω ὅτι δὲν θὰ ἔπρεπε νὰ ταράζεται ἡ ψυχὴ σας βλέποντας τὴ σηµαντική, ὡς πρὸς τὴν 
ἐξωτερικὴ ὀργάνωση καὶ πειθαρχία, ὑπεροχὴ τοῦ Καθολικισµοῦ σὲ σύγκριση µὲ τὴν Ὀρθόδοξη  
᾿Εκκλησία, γιατὶ αὐτὸ εἶναι «γῆ». Ἐπίσης µὴ σκανδαλίζεσθε γιατὶ στὴν ἐποχή µας ἡ 
Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία εἶναι πραγµατικὰ σταυρωµένη. (Αὐτὸ ἀποτελεῖ τὸν προθάλαµο τοῦ 
οὐρανοῦ)» (σ. 85). Αὐτὰ ἄς τὰ βλέπουν ὁρισµένοι δικοί µας "παπολιγούρηδες" καὶ θιασῶτες τῆς 
ρωµαιοκαθολικῆς πειθαρχίας καὶ τάξεως. 

Ὁ Μπάλφουρ ἀποτελεῖ, πραγµατικά, µία τραγικὴ φιγούρα. Κάποτε θὰ ὁµολογήσει: «Ἡ 
ζωή µου εἶναι µία θλιβερὴ ἀµφιταλάντευση» (σ. 379).  Οἱ ἀµφιταλαντεύσεις τοῦ Μπάλφουρ 
φτάνουν στὸ ἀποκορύφωµα τους, ὅπως ὁ ἴδιος µαρτυρεῖ: «Ἔχασα τὴν πίστη ὅτι ἡ Ὀρθοδοξη 
Ἐκκλησία εἶναι ἡ µόνη ποὺ κατέχει τὴν ἀλήθεια σὲ ὅλο τὸ πλήρωµά της». 

Στὴ διάρκεια τοῦ Β΄ Παγκοσµίου πολέµου, εὑρισκόµενος ὁ Μπάλφουρ στὸ Κάιρο ξυρίζει 
τὰ γένεια του, βγάζει τὸ ράσο του καὶ διαρρυγνύει κάθε σχέση µὲ τὴν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία. Τὰ 
χρόνια ποὺ ἀκολούθησαν τὰ χαρακτηρίζει ὡς «χρόνια τελείας ἀθεΐας» (σ. 388).  Ἀργότερα, 
ἔχοντας  πλέον χάσει τὴν πίστη του, γίνεται δεκτὸς στὶς ἀνιχνευτικὲς ὑπηρεσίες τοῦ 
Βρετανικοῦ Στρατοῦ στὸ Κάιρο καὶ προβιβάζεται στὸ βαθµὸ τοῦ ταγµατάρχη! Λίγο ἀργότερα, 
θὰ γίνει διπλωµατικὸς ἐκπρόσωπος τῆς Βρετανικῆς Κυβερνήσεως. 

Στὰ δύσκολα αὐτὰ χρόνια για τὸν Μπάλφουρ ὁ Γέροντας Σωφρόνιος δὲν παύει νὰ 
προσεύχεται γι’  αὐτόν, συναισθανόµενος τὴν εὐθύνη του ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ γιὰ τὴν ψυχὴ τοῦ 
Μπάλφουρ. Ὥσπου ἦρθε ἡ τελευταία µεταστροφὴ στὴν ἐσωτερικὴ ζωὴ τοῦ Μπάλφουρ τὸ 1962. 
Ὁ Μπάλφουρ κάνει αἴτηµα νὰ τὸν δεχτεῖ ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία στοὺς κόλπους της ὡς λαϊκὸ 
πλέον. ῞Οπως σηµειώνει ὁ ἱεροδιάκονος Νικόλαος: «Ἀπὸ ἐκείνη τὴ στιγµὴ ὥς τὸ τέλος τῆς 
ζωῆς του ὁ Μπάλφουρ φρόντιζε µὲ κάθε ἐπιµέλεια τὴν πίστη του στὴν Ὀρθοδοξία, 
µεταλαµβάνοντας συχνὰ τῶν ἁγίων τοῦ Χριστοῦ µυστηρίων. Πολλοὶ θυµοῦνται τὰ καῦτα 
δάκρυα µετανοίας, ποὺ ἔχυνε στὴ θεία Λειτουργία.  Ἀπὸ τότε ἀνανεώθηκε καὶ ἡ πνευµατικὴ 
ἐπαφή  του µὲ τὸν Γέροντα Σωφρόνιο. Ἡ πνευµατικὴ καθοδήγηση δὲν γινόταν πλέον δι’ 
ἀλληλογραφίας, ἀλλὰ προφορικὰ κατὰ τὴ διάρκεια τακτικῶν συναντήσεων» (σ. 30).      

Ὁ Μπάλφουρ ἐκοιµήθη τὴν 11η  Ὀκτωβρίου 1989 µετὰ ἀπὸ παρατεταµένη ἀσθένεια. Ὁ 
ἱεροδιάκονος Νικόλαος µᾶς δίνει τὸ ὁριστικό του ψυχογράφηµα: «Πολλοὶ πιστεύουν ὅτι ὁ 
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Μπάλφουρ ἔζησε χρησιµοποιώντας ὑποκριτικὰ  τὴν Ὀρθοδοξία. Καὶ ἡ ἄποψη αὐτὴ ἴσως 
στηρίζεται στὶς παλινωδίες του, ὅπως καὶ σὲ ὁρισµένες συγκυρίες τῆς περιπετειώδους ζωῆς του. 
Τὰ κείµενα ὅµως ποὺ διαθέτουµε δὲν ὁδηγοῦν σὲ τέτοια συµπεράσµατα» (σ. 30). 

Ὁ Γέροντας  Σωφρόνιος κατεύθυνε πνευµατικὰ τὸν Μπάλφουρ, χωρὶς νὰ ἀπελπίζεται 
γιὰ τὶς πολλὲς του πτώσεις. Ζοῦσε τὸ δρᾶµα του ὡς προσωπικὸ του δρᾶµα, ὅπως τονίζει 
σχετικά: «Ἡ ἐµπειρία τῆς πνευµατικῆς πατρότητος εἶναι ἐξαιρετικὰ ἐνδιαφέρουσα, ἀλλὰ ἡ 
ἄσκησή της, δηλαδὴ ὁ ἀγώνας στὴν καρδία τοῦ ἀδελφοῦ ἐνάντια στὸ πάθος ποὺ τὸν βασανίζει, 
ὑπερβολικὰ δύσκολη. Μὲ ἄλλα λόγια εἶναι ἀνάγκη νὰ τὸν δεχθεῖς στὴν καρδία σου καὶ νὰ 
ζήσεις τὸν πειρασµὸ του ὡς προσωπικὰ δικό σου» (σ. 289).  

Ἂν θὰ ἔπρεπε νὰ πάρουµε κάποιο µήνυµα ἀπὸ τὶς ἐπιστολὲς τοῦ Γέροντα Σωφρονίου, 
εἶναι τὸ µήνυµα τῆς διαρκοῦς µετανοίας, ποὺ θὰ πρέπει νὰ χαρακτηρίζει κάθε ἄνθρωπο. Γιὰ 
ὅλους ἰσχύουν τὰ λόγια τοῦ Γέροντα στον Μπάλφουρ: «∆όξα τῷ Θεῷ πάντων ἕνεκεν! Θὰ 
ὑποµείνουµε. Τέτοια εἶναι ἡ ὁδός µας. Προσέκοψες, ἀνορθώσου! Ἔπεσες, σήκω! Ποτὲ ὅµως δὲν 
πρέπει νὰ ἀπελπίζεσαι» (σ. 245).  

Στὸ σηµεῖο αὐτὸ θὰ πρέπει νὰ ἐπισηµάνουµε, ὅτι οἱ ἐπιστολὲς αὐτὲς τοῦ Γέροντος 
Σωφρονίου πρὸς τὸν Μπάλφουρ γράφτηκαν κατὰ τοὺς χρόνους παραµονῆς του στὸν ῎Αθω, 
«ὅταν ὅλο του τὸ εἶναι ἦταν συγκεντρωµένο στὴν ἐσωτερικὴ πάλη γιὰ τὴ σύλληψη τοῦ Θείου 
Προτύπου» (σ. 31). ῾Ο νεαρὸς τότε ἀσκητὴς Σωφρόνιος ἀγωνιζόταν γιὰ τὴν ἀπόκτηση τῆς 
Βασιλείας, ἀγωνιζόταν γιὰ τὴν ἀπόκτηση τῆς "Θεογνωσίας", ὅπως φαίνεται "ἐν µέρει " ἀπὸ τὶς 
ἐπιστολὲς αὐτές. 

῞Οπως ὑπογραµµίζει ὁ ἱεροδιάκονος Νικόλαος: «῾Η πνευµατικὴ ἐπικοινωνία τοῦ Γέροντα 
µὲ τὸν ἅγιο Σιλουανὸ ἀναµφίβολα ἐπέδρασε καθοριστικὰ στὴ θεολογικὴ µορφὴ τῶν ἐπιστολῶν 
αὐτῶν» (σ. 31). Εἶναι σηµαντικὲς καὶ διαφωτιστικὲς οἱ πληροφορίες ποὺ ἀντλοῦµε ἀπὸ τὶς 
ἐπιστολὲς αὐτὲς καὶ γιὰ τὸ πρόσωπο τοῦ ἁγίου Σιλουανοῦ.  Εἶναι χαρακτηριστικὰ ὅσα µᾶς λέει 
ὁ Γέροντας Σωφρόνιος γιὰ τὸν ἅγιο: «᾿Εγὼ ὁ ἴδιος κατὰ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ τὸν εἶδα πολλὲς φορὲς 
τόσο πλούσια ἐπισκιασµένο ἀπὸ τὴ χάρη, ὥστε ἡ δύναµη τοῦ πνεύµατός µου δέν ἀρκοῦσε νὰ 
ἀτενίσει τὸ πρόσωπό του. ῾Ο ἄνθρωπος αὐτὸς  εἶναι πλήρης Πνεύµατος Χριστοῦ, θείας ἀγάπης. 
῎Εζησε µὲ τέτοιον ἀγώνα  ἐναντίον τοῦ ἐχθροῦ καὶ µὲ τέτοια ἄσκηση γιὰ τὸν Θεό, ποὺ πολὺ 
σπάνια κατορθώνεται» (σ. 59). Αὐτὸς "ὁ ὀλιγογράµµατος καὶ ἁπλὸς ἄνθρωπος" γνώριζε τὴν 
πνευµατικὴ ζωὴ "ἕως τὰ ἔσχατα ἴσως ὅριά της ποὺ µποροῦν νὰ γίνουν ἐφικτὰ ἐπὶ τῆς γῆς» (σ. 
59).  

Γιατί, ἄραγε, θὰ ἄξιζε νὰ διαβάσει κάποιος τὶς ἐπιστολὲς αὐτὲς τοῦ Γέροντος Σωφρονίου; 
Θὰ προσπαθήσω νὰ δώσω µερικὲς λακωνικὲς ἀπαντήσεις. 

• γιατὶ εἶναι ἔργο τῆς νεότητάς του, ποὺ περιέχει σπάνιες ἐξοµολογήσεις καὶ ἴσως 
ἀποτελέσει τὸ "κλειδὶ" γιὰ τὴν εἰσαγωγή µας στὸ µετέπειτα βαθὺ θεολογικό του 
ἔργο. 

• γιατὶ  στὶς ἐπιστολὲς κρύβεται ὁ θυσιαζόµενος στὴν προσευχὴ "ὑπὲρ τοῦ ἄλλου" 
ἀδελφός, αὐτὸς ποὺ δίνει, γιατὶ πραγµατικὰ "ἔχει". «Οὐκ ἄν λάβοις παρὰ τοῦ µὴ 
ἔχοντος ». 
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• γιατὶ µᾶς δίνει τὴ σοφία τῶν ἁγίων Πατέρων καὶ ἰδίως τῶν λεγοµένων "Νηπτικῶν 
καὶ ᾿Ασκητικῶν",  µ᾿  ἕνα τρόπο σύγχρονο, ἁπλό, καὶ  ἐπαγωγικό. ∆ιδάσκει βάσει 
τῶν ἐµπειριῶν του. 

• γιατὶ θέτει µιὰ τοµὴ στὰ ὑποπροϊόντα τῆς πλάνης καὶ ὁριοθετεῖ τὸ δρόµο τῆς 
ἀλήθειας, ποὺ ὁδηγεῖ στὴ θέωση. 

• γιατὶ θὰ ἀνακαλύψουµε ἕναν ταπεινὸ νεαρὸ µοναχό, ποὺ περιγράφει, κάποτε µὲ 
ἁπλότητα µικροῦ παιδιοῦ, ἐµπειρίες ὑψηλῆς πνευµατικῆς ζωῆς, χωρὶς νὰ 
ταπεινολογεῖ ὑποκριτικά. 

• γιατὶ βλέπουµε πῶς ὁ νεαρὸς Σωφρόνιος ἔκανε πράξη τή ρήση τοῦ Γέροντος 
Σιλουανοῦ: «ἔχε τὸ νοῦ σου στὸν ᾅδη καὶ µὴν ἀπελπίζεσαι». Τὸν βλέπουµε, 
πράγµατι, νὰ βυθίζεται στὸν ἐσωτερικό του ᾅδη, νὰ φτάνει σὲ ὁριακὲς καταστάσεις, 
ποὺ ὅµως τὶς ὑπερέβαινε διὰ τῆς προσευχῆς. 

• γιατὶ µᾶς διδάσκει τὸ "δύσκολο" ἔργο τῆς προσευχῆς -τὸ βαρύτερο κατὰ τοὺς 
Πατέρες- ποὺ ὅµως, ἄν ὁ ἄνθρωπος ξεπεράσει τὴ δυσκολία του, τότε αὐτὴ (ἡ 
προσευχὴ) «γίνεται τόσο γλυκειά, ὅσο τίποτε ἄλλο στὸν κόσµο» (σ. 240). 

• καὶ τέλος, γιατὶ στὶς ἐπιστολὲς αὐτὲς βλέπουµε ἕναν ὁµοιοπαθὴ µὲ µᾶς ἀδελφό, ὁ 
ὁποῖος µᾶς παρέχει "πνευµατικὴ βοήθεια" καὶ γιατὶ ἀνακαλύπτουµε ὅτι: «δὲν 
πάσχουµε µόνο ἐµεῖς ἀπὸ τὴν πίεση κάθε εἴδους κακίας, ὅτι ὅλους µᾶς πολεµεῖ ὁ 
διάβολος µὲ τὸν ἴδιο τρόπο,ὅτι δὲν εἴµαστε µόνοι, ἀλλὰ καὶ ἄλλοι κάθε ἡµέρα µὲ 
πόνο ὑποβάλλονται σὲ δοκιµασίες» (Πρβλ. σ. 246-447).  

 

Τὸ µόνο ποὺ θὰ µπορούσαµε νὰ ποῦµε ἀπὸ αὐτὴ τὴ θέση εἶναι ἕνα ταπεινὸ εὐχαριστῶ 
στὸν µεταφραστὴ τῶν ἐπιστολῶν αὐτῶν στὴν ἑλληνικὴ, τὸν παν/το ᾿Αρχιµ. Ζαχαρία, ποὺ µᾶς 
ἔδωσε τὴ δυνατότητα νὰ ἔρθουµε σὲ ἐπικοινωνία µὲ "τὰ  πρῶτα πνευµατικὰ κείµενα" τοῦ 
Γέροντος Σωφρονίου. 

 

Ὁ Γέροντας  Σωφρόνιος ἐκοιµήθη ξηµερώµατα Κυριακῆς τῆς 11ης  Ἰουλίου 1993, 
ἡµέρα κατὰ τὴν ὁποία ἡ Ἐκκλησία µας ἑορτάζει τὴν Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου. Ὁ ἴδιος ἀναφέρει 
σὲ κάποια του ἐπιστολή: «Γνωρίζω κάποιον στὸ Παρίσι, ὁ ὁποῖος, ἀπὸ τὸ Μεγάλο Σάββατο ὥς 
τὴν τρίτη ἡµέρα τοῦ Πάσχα, κατὰ τὴ διάρκεια τριῶν ἡµερῶν, βρισκόταν σὲ καταστάση 
θεωρίας, γεγονὸς ποὺ µὲ τὶς µορφὲς τῆς γήινης ὑπάρξεως µας µποροῦσε νὰ τὸ ἐκφράσει 
λέγοντας µόνο ὅτι εἶδε τὴν πρωΐα τῆς ἀνέσπερης ἡµέρας. Πρωΐα, γιατὶ τὸ φῶς ἦταν παράδοξα 
τρυφερό, λεπτό, ἱλαρό, κάπως κυανό.  Ἡ ἀνέσπερη λοιπὸν ἡµέρα εἶναι ἡ αἰωνιότητα» (σ. 257).  

Πιστεύω, ὅτι αὐτός ποὺ εἶχε αὐτὴν τὴν ἐµπειρία τῆς πρωΐας τῆς ἀνέσπερης ἡµέρας, δὲν 
εἶναι ἄλλος ἀπὸ τὸν «ἡγιασµένον Γέροντα τοῦ Ἔσσεξ», τὸν Ἀρχιµανδρίτη Σωφρόνιο Σαχάρωφ. 

῎Ας ἔχουµε τὴν εὐχή του κι ἄς ἐπικαλούµαστε τὶς πρεσβεῖες του γιὰ τὴ µαρτυρικὴ 
Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία µας καὶ γιὰ τὸν καθένα µας προσωπικά. 


